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1 ૩ 1 


ખાલ જનણ. 
મામ ૧ «ઝૉ. 
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“% કનકાાલં-1900]13. ૦ાળ 420 1(“110181 “5&%018 1188 110911 . 
કન્યાઓ અન જઆઓઆને_સણહેલ' ધવા માહે 





કતા, 
માતીલાલ ત્રીકમજી અવાશીયા. 
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જીનાગઢ-સ્ટેટ-સેડાંકડલ સરવીસઃ# 
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પ્રસ્‍તાવના આવૃતિ પહેલી. 


4 જામ આળકના રહ્ષષ્ય અશ આવા ટકા પિતા રપે સારતી _જશરીઆત | 
મ વિષે લાંબી પ્રસ્‍તાવનાની *૪રૂર નથી. બાળકતી' વ્યાધિએઓના નિવારણુતુ* યોગ્યજ્ઞાન, 
દરેક માતાએ મેળવવુ' ભેઇએડ; જેથો કરીને ખાલકને ઉછેરવામાં તથા રાગ-નિ ઃ 

' વારણુ અથૅ તેમજ ૬ર૬ થતુ અટકાવવા માટે તેએ પોતાથો થોડે ધણે ઉપાય _ 


કરી શકે. કેટલાગ્મેક લોડા દવતે દોષ ૬૪, દરદ અઝમકાવવાની વાત સમજતા નશ્રી: 
હાલના વેદાનો એક કાર્નુન એતે1 છે કે દરદ થતુ” અટકાવી સકાય; એટલે કે. 


મારી હવા: હલકો ખોરક અને સામાન્ય માવજતથી ૬૨૬ થતુ અટકી શકે છે. 
મોટા શેહેરે(માં મ્યુતીસોપાલીટી અથવા સુધારા ખાતું હેય છે તે દરદતી અટકા. 


યત મારેજ પેદ? થએલુ* છે. સુધરેલા દેશના ન્નજરૂથી પણુ ધિક્‌ મકાન, અ*ધાર્‌*,_ 
સડવતુ' અશ્ન; અને માખીથી બણુ બણતાં, ગ*દાં કપડાં અને બીછાનાથી જે વ્યાધી 
થાય છે, તે અટકાવી શકાય એવા પકારની છે. તેમજ કુદરતના કેટલાએેક સેછેલાં 
ઉપાયે! છે, તે સામાન્ય રીતે જન્તુ* નાશક છે તેનો ઉપયોગ થવો નજ્નેઇએ; દા- 
"ખલા તરીકે સૂયતો તડકો, ચૂતો અતે ઉકળતુ' પાણી કે વરાળ તેમજ દેવતા 38 
અગ્તિ જનુ નાશ”કરવામાં રસાયણી અને વનસ્પતિ દ્રવ્યો કરતાં પષ્યુ વધારે 
_ગુણુકારી અને વળી સૉંઘાં છે. તેમનો ઉપયોગ થવો ન્નેધગમે. 


આધુનિક કન્યાશાળાઓમાં જે વિષયો શીખવાય છે તેમાં ખાલ-રક્ષયુ અને 
સામાન્ય આરેગ્યતા વિશે જલદીથી ગહણુ થઇ શકે એવા રકા સહેલા અને - 
બોધક વિષયની ખામો છે. નાની વયમાં દોકરીઓને ઉપદેશથો જે અસર ચાય છે 
તે ચિરકાલ નભે છે તેમતે માટે આવા ટકા સહેલા પુસ્તકની જરૂર દેખોતો છે. 
ધરની સુધડતા અને બાલકતા રક્ષણુનો આધાર માતા ઉપર છે, તેમને સામાન્ય 
મા'હતી મલવાના હેતુથી આ સાર રચાએલો છે. તે ( ફ્લોભૂત ) યાઓ એવી ર 
સ્તુતિ છે. 


આરેગ્યતા માટે મોટાં પુસ્તકોનું અવલોકન સ'સારતી ભાંજગડમાં વીટ-. 
કાગભેલી માતાએથો જુરસદની ખમામીને લઇને થઇ શકતું નથી. અતે ફઝન્યાએ _ 
સોગ પૃસ્‍્તકનતા વિશયને મહણ ન કરી ચક્રે એ સ્ત્રભાવિક છે. તેમને મારેજ * 
ર આ લધુ પુષ્પાંજલિ, ચએલી છે. વિશેષમાં સ્ત્રીઓને ઉપયોમની કેટલીક બાભતે 


ન રોડ ર 
લીધેલી છે. ગધમાં નિબ'ધ રૂપે લખેલી બાખત વાંચતાં કેટલીક વખત ક'ટાળા * 
ઉપજે છે. અને લાંબુ લખાણુ -વાંચવાનુ' હોય તો બાળ વગે અને સ્ત્રીઓ ૩'ટાળી 
પડતુ મૂકે છે. વળી ગદ્યમાં લખેલી ખાબત ડરતાં ગાંમન રૂપે લખેલ બાખત 


આપણુતે આનદ આપતા ઉપરાંત ઘણાં વવો સુધી સહેલાઇથી યાદ રહે છે. 
માટે આરસ પઘમાં મૂકવાનો યત્ન કરેલો છે. 


દવાઓમાં બનતાં સુધી દેશી અતે સામાન્ય અ'સેજ દવાએ લખેલી છે. 
પ્રીસ્કીપશનો લખ્યાં હેય તો લેકે સામાન્ય રીતે વાપરી શકતાં નથી. મારે તે 
લખેલાં નથી. માપ “ ચપટી * “ ચપરો '. “ ચમચી ?. “ છીપની '. એ નનતનાં 
સામાન્ય રીતે બતે તેવાં લખ્યા છે. તે સ્ત્રીઓને સહેલું થવાં ખાતરજ રરેલુ' 
છે. ધ્વાના ચુણુનાં નામ સ'સ્કૃતમાં બતતા સુધો ન લખતાં અગૃર કદી લખેલ 
હરો ત્યાં સામાન્ય વપરાશના શ્ઞબ્દોમાં પણુ લખેલ છે. 


હ 
શ 


લખનાર કવિ નથી. પડત વાચક વગને સહેલુ થવા ખાતર યત્ન માત્ર 
કરેજ છે. માટે કાવ્ય દોષ ન ન્નેતાં મતલબ લેવા અરજ છે. લેમજ મોટા 
રાગો ન લખતાં સામાન્ય ચોપાઇ કે દોહરાની ચાલ રાખી છે કે જે તુરત યાદ 
૨હી શ્રકે. કાંઇ સુધારો વધારો લખી મોકલેશ્ની દાખલ કરવા કશી હરકત નથી. 


કન્ડોરણાના મહેતાજી રા. જગજીવન કાળીદાસે પુસ્તક તપાસવામાં સારી 
મદદ કરેલો છે. તેમનો આ સ્થલે ઉપકાર્‌ માનુ છુ. 


મણ / મોતીલાલ ત્રીકમજી અવાશીયા. 
દોડ જિ 





મસ્તાવના આવૃતિ બીજી. 


આ પુસ્તકની પણેલી આણૃતિને કેલવણી ખાતા તરફથી ટ્ૈટલીંક ચ્રયતા 
સાથે ઉત્તજન મળવાથી તેની બીજી આરતિ ખે ભાગમાં થએલો છે. સ્વસ્થાત 
જુનાગઢ જમનગર ભાવનગર સરદારગઢ વહવાણુ અતે ખીન ગઝકસ્થો તરકથી 
આ પુસ્તક માટે જે માગણી થઇ છે તેમતો આ સ્થળે ઉપકાર માતનુ'છુ'. પ્રથમના 
ખુસ્તકના બે ભાગ જરવાથાં આવેલા છે તેથી તે વધારે ઉપયોગી અને સુગમતા 
વાલા થશે તેવી આશ્ચા છે. સ્વસ્થાન જુનાગઢના કેલવણી ખાતાના અધિકારી 
સાહેબ રા. રા. રૂદરજ સુંદરજી રાણા જેઓએ કેળવણીના કામમાં ધણા ઉત્સાદ 
ધરાવે છે તેમની *કેટલીક સૂચનાઓ ધણી ઉપચેોગગી થએલી છે તેમતો આભાર 
માતુંછુ. આ બીજી આશતિ માટે કવિતાઓ સૃધારવામાં તેમ ખીજ કૈટલીક 
મહેનત વેરવલ તાલુકાસ્કૂલના મુખ્ય મેહેતાઝ રા. 3. ડાલાભાઇ પભુરામ 
દવેએ ધણુ શ્રમથી ફરેલ છે તેમનો આ સ્થળે ઉપકાર માતુંછુ”, 


તા. ૧૫-૯-૦૫ સાતીલાલ ત્રીકમજ્છ 
બૂરાવલ. અવાશીયા. 


ણ 


4 સ £ઉઝ* 


ફડ 


૧૨ 
૧૭ 


1 
* દ 1 
1 1 હ 
* 
ક ફૂ 
ક * 
| 
# મ, 
હ... આ 
રિ ન | 
ક ર 
ક ! ી 
ક 
કન ર 
પ 


મ'ભર્‌ 


અનુઝેમાણુકા. 
વિષય, 
પાડે ૧ લે!* 


જ શ 
ખઅના..* ૪. ૨ ૨99૨૯૦૦૬ ઇફ ૬૬૭૬૪૬૫ ૪ #૦૦%૦૪%ક ક૯૪૪ઇ૭૪કારવક#તનતા#૪'શ-૦#& હ ક # ૪% હક 


હી ન ક 
શનો કેળવણુનાં સ કાકાકાઝફપાક૦#૦કકકાાાક૦ઝાાકઝ ૦૭ 
નઠારી 50532038828 5022292 422:24 934 ઇશ્ક તહફ૭ 

પાઠ જ કા કેકડકાઝાકકકફાકકક 


લ ય 
નહાવું ધઃ 

જ ગુ “૯૪૯૧૦૪ ફક હકક ૯#ળ0ળઇ ટકઇ તા કક કત ૦૬ ૦૯૦#ઇ ૭૮૬૦૦ ક ૭૦૦૭૪૫૪૯ & 8 # 
"નાન પિ શક & ૨૯૦૪૦૬૦૯૯૬ ૯ફ૪૯૦૪૬૪૭૭૪ક ૦૯૦૭૦૭૯૦૬૬૫ ૬૯૪૬૦૯ # 3:૬૬ ૧/૫ ૪૯ઊ૪ 


ચામડાના દર*દૂ1...૦૦ # ૦૭૦૭૦૦૬૪૪૯૦ ૭૪૪-૧મ૦૭૩#૬% ૦૭ફામ૯૮ ૯૪૦૭૯૦ ૨% ૪૬૯૪૭૪૦૦૬૭૪ ૬૯૬૯૦૬ 


હન 
પડે ઝે જૉ, "4૪૭૪૬૦૬૮૯૬૪ ૫૧૨૪૪૦2૬૯૪૯ ૪ 
ફક 


યાં 


તફ 


પુ શ્ર. ? રજ ફાર કત હ ૬૧૫૭૨૯૪૦ 5-૦ ૧૦૦૦૫૭૦૪૦૯૦૬૦૯૦%૨ હ વ ઓ સાદ ધા પ છ હ સ ધ ધા... પ 


ખાલકનો [નિ'દ્રા....*.**૦ ૧૪૬૦ ૪૭%૬૫૦૦કક૬૦૦#૦૭૪૭૦૬ફ# કજ # વક # ટસ " “હ ૪ફ#ફ#૪ 
કાન નાડુ વીંધતા સી 0ફા# “-“ કકાર હઝ # 


પાઠ ૪ થોા.-........... 9૦૦.૦૦ 


પાણી 
1 ર્ય "સ 0૬૬૬૪૦૪4૯૦ ૬૪૦૬૦૬૦ઈ૭૦ક૯ફ કરઇ # ૬૫૬૪0૪૪૪૪૯૪ (1૪: ૪૪૨4૯૬: ૯ ૬8 


દ. 
ટ્ર 4 ૨ર 4 ઉકલ #ટ#&0ણ ટ ૯૪૯૯૦૦૦૦૬૦૯ -૦ાય૦૬ ૯૦૯૦૬૪ # ૯૦૯૦૦૨૬૭૪૭૪ ૬૧%૦૪૦૪ #₹૪# 4૧૨૦૬૯૯૦ - ફય # 
# 


પાડ પ્‌ સે!, #ઇ૦ફ-કત૦ક-૬૫૦૪૪૦૯૦૬૭૬ ૬૦૪૯૭૭ 


શે ર મૈ 
બાલ કલવખ્યુ કગજઇ લરક 4૯૯૪ 5૯૦૨૦૬૦૪૬૬૪ ૪ ૪૪ શકતા 40૭4 ૬# ૭૦૯૪૦૩૦ ફા#ઇફ ૯ ૪ 


ૂ।ૂ્ૌૃુગબચાસ..રક #99૭૩ ૯૦૬૦૦૯૦ ૦૪૦૦૦૭૩૦:૬૩૫%૦૦૦૪ ૭ફકત#૬૦૦%૬૭ફ૯તા૬ત નસ - ફસ #૪ 


સડક ફ# ૯ ફહ વકક શઇ#ક #॥૪8૭૪ ફ૦૬ ૦-૩૪ ૦૮ત૦૦૦ ૯૪૭૪૦ ક૨૦૪#ૂ_- ઉહ 


ચેપી દરદો 1 3008285383 8458 0053200. 
પાઠ જુ હેમ... 4ર 5લશ-કફ ફટ કણ શસત ૪ 


 ચૈષ નાશક સામાન્ય સાધને!.........*--**૨૦૦૦૦૦૦૦ 


શ્રીળી રી રીતે કયારે કેટ.,વવી,. 09 ૨0.9 * ##ક૨૯ક ૭૦૯૦૬૯૪ 


74 


1પ 


હ 


૨૨ 


દદવય/""જષ્ટ ણા “_જસનનહૂ 


પાઠ ક્ર મોદક ૬૬૦૦૭૪ 3૩ 


જ 
છુતા. ૬0૦૨૫૧૦૦ ૦૦૬૦૦૯૦૦૬૦૦ ૦૭૪૦૦૬૦૦૭૪ ૦૨૦૬૪૨૦૦૭૦૪ ૨૦૦૭૦૦૬૦૪૦૦૦૦૦૧૬ ફ૭ફ જ્હા 72 


૧૫૭ ઘરની કકક ૬૬૦૨૦૦૯૦૦૬૦૯૦૦૦૨૭૭-૭૬ કળ 
૧૮ ઝં તી ૩ન 


ટ વિખ્ટાને ઉપમા કકકકક્ેકેકડડ૪ે૯ઈડ૯કડકાાવ૦૦૯૯ ૬. ૬. 


પાડે હ સક 9336288 5 ઝક 


હર 
૪ ઉ0#છ9 5. 


૨ સાસ કકેકકાકકાાકેકડકકોાક ૦૦૪ ૪૨ 


પાડે છ મોકર કરૂ ૪ 
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૨૧ ક 


શર સમવકેઇવનડસ્‍ કકક ૦૦૦૦૦૭૦૪૦૦૦ ૩૦૦૦૪૬૯૯૯૦૦૨૦૬૯૬૭૦ ટ 
ન્ઝ 


૧૪ 
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ક? 
રો. 
ન. 

પાઠ ૧૨૬ સે? 
૨૮ આત્ટારીની માવજત ( ડપપ'ડોાળાજ. )... ૪ .૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮ ડપક 
પુ “૦ અન્ય કકક૬ક-.૯%-5838કક8:કેકકઝ૪૦૦%-૦૦૬૦૦૫૪૦૦૨ ૪૦062829૯02 પ5 


બઅજસ..:. ૦ ૭૦૪૭૦૯૦૦૬૦ ૦૯૦૬૦૬૦૦૬૦૦૦૦૬૦૦૨૪૭૯ ૪૦૦: ભ#૪9#0 કરક ઉઇ09# ૮૦-૮૭૨૩ 


- ક ----.---૦૦૦૦૯૫૦૦નમેનવથાત,-.)નુકે (-રનદુરાવાકટતલારાતગરલખાતારવપામા 


જૂ... - -“ન 


ઇજ. ફુ 


ક 


$)દ્દિ પત્રક. 
પાનુ. લોરી ન. અશુદ્ધ. 
ટાઇ/ટલપેનકટ ૩% 110001૯0૫1, 
પધસ્તાવનાત ૧ પ દેવ 
૪ લીંટી ૧૪૯ ક... 99૯ 
પ કડીન. ૮ કરે 
હ [#_ ૧૫૩૭ પ્રાહ્વાલત 
૮ લીંથી ૧૬ નિચે 
ઇસાઇડતોટ ,, ૧૦ છેના 
૧૦ કડી ન. ૭ કાય 
૧૨ મથાળે મનાના 
૧૩ ક. ન'. ૧૧ ડસ્તદ 
૧૩ 3 પય 
૧૪ કૃશ ધત 
2૧ પ ધન્યાશ્રો 
૨૨ કડો ન. ૧ ખલુ 
ન ૮ દ્બલ 
૨૩ ૧૧ વેહે 
૭૩૪૮ટનોટ ૨ પેદા 
મ ૩ ચીમેન્ટ 
/» ૪ કેલરાહઉ 
39૮ ૧૪ ૧૫ 
૪પ છેલ્લે ન્નડા 
૫૪ કે.ન. ૧૬ ખાશ 
૬ ૧સાઇડનોટ ૧૮ ખધારેીકેલ 
૫૩ ડેડી ૨૪ ર્ણ 
પ્ડ્ક 
સાઇડનોટ લીટી ૪ ફૃથાલ 
૫9૪ પક લગતાં 
"છઃ છેલેથી ૪ ૦ 
૭૯ છેલેથીત્રોજલીંટી' સુદ્ધિ 
૮૧ લી. ૭ ખરીર 


શદ્ધ. 
71૧0110801. 
દ્વ 
કરે 
પ્રક્ષાલન' 
નશ 
તેના 
કાય 
સવાના 
કસ્તર્‌ 
પવઃ 
ધન 
ધનાશ્રી 
ભલુ 
દુબેલ 
લેર 
પેદાસ 
સીમેન્ટ 
કોલટાર 
૧૦ 
ર્ડા 
ખાસ 
બદસીકલ 
હરે 


રેમાલ 
લાગતાં 
રે 
રદ્ધિ 
શરીર 


ષક માતા પરતો ૬: ॥ 


નિ 
ડે 


ટે 


બાલ રક્ષણ. 


ક 
ભાગ. ર? લા. 
પ્રાયેના. 
(ગીતિ). 
દશરથ તનય દયાલુ; તવ પદ કમલે રહો મતિ મ્હારી, 
[વિમલ વાણી વદવા, સહાય કરજે સદાય મોરારી. ૧ 
ી  રાહરે? 
કહે નેપાલ્યત “દેશને, કરવા આખબાદ્ાન; 
સરસ રીત તે એજકે, ઘે માતાને રાન, ૬૧ 





પાઠ ૨ લો. 
સ્્રો કેળવણી-કેવી હોવી-નેધઇએ ? 
રાહરા, * 


(વેવિધ રાન વધહુ «મળે, રભ વિદ્યાલયમાંય' 
પણ ઝહિણીના? ધમે તો, ન સળે ક'ઇએ ત્યૉય, રૃ 
ખુદ્ધિસતો બાલા બછુ, ભણે નિશાળનીમાંય, 

સતાં કેળવણી? તત્વ શુ? તેથી નવ સમજાય, ર્‌ 
શાળામાં જઈ છું શો'ખ્યાં? પૂછો બેનો એમ, 
ખા લેન કાલી'ફૂરાર્નયા, ઉત્તર આપે એમ? 
એઅએથાં અદડકું' કદ ભણ્યા પૃછા રાખી ખાસ 
રોવણ સગીત રાસડા; ભરત સવાય ન આસ.૪ 
સી કેળવણી સરસ છે; એવો ર્પ્ખા આશા 
બદતા એઅ'બાલાલ* શ્રો, |, ગહ ડણી હિતાથે કાજ ૧ 


ઉ કજલ ક#૦... 


ઝે 


$ & ઇનસનાઇન્-- #/જનાતા તત. કરતા... 


ર્‌. કાલેન્ટમાં અપાતી %ળવષ્ડી: ૨ સૌનુ” સ'સારીક 
તથા સ્રખએઓને યોગ્ય અભ્યાસ અને શિહ્ણ. 
૬ દેસાઇ અ'ભાલાલ સાકરલાલ એમ. એ. એલ. એલ. બી. 
સાહેબતો અભિપ્રાય, અ'ગ્રેજમાંથી તરજમે. 


૪ દૂરે દેશના મુલકે।, 


પા 


નક 


7કા તાઃ ».-૪ ૪૬ ડાન [સ ન્મ #-/ ઇટ. કા# ₹# ₹#& પત્તાં 


સત્રો કેળવણીની 
ભ્સરેરીઆત, 


હાલની કેળવણૌ 
અને ગઝંહણી-ધમે : 


કન્યાશાળાએઓમાં 
રાખવાતા સામાન્ય 
વિષયો. 


સ્રી કેળવણીનાં 


તત્વો. 

વત્તન. ૩ ફ્રન્યા 
પ વધારે. 

વડાદરાના ૦૪5% 


“માતા સવેથી બ્રેષ્ઠ ઝુર્‌ છે? 


ક 
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એ નર્‌ થાડા રાખ્ટ્રસાં, કહે ડેળાવણી સાર, 

જી પાસે જે હોયતો, જગનો બેડો પાર્‌, દુ 
કરક્સર્‌પ વહેવાર્*્તે, નામાંડામા યાદ, 

ખાલક રોગ નિવારણે૪, દઢ સાન આબાદ, છુ 
ઈહ'દુ કન્યા ભૂષણ, સૈસ્કુતનો અભ્યાસ, 

જીવન -જ્રો-રત્નાતહુ *, એ નર વદતા ખાસ, ૮ 
પાકશાન્ઞ” તેમાં ભળે, (ધેર) ધમે-કસ ખે સાથ, 


આર્ય રશને।* ઉલ્યતેપ; પ્રભુ દે હાથોહાથ, હ 


સઆ્રો-કેલવણી આખપષવા, જીએ શિક્ષક નેય, 
જસ્ટિસ રાનાડે'* વદે, ધટિત કહે સે। કોય. ૧૦ 
ખઆલક્નાપપલગ્ને! બને; દેશ વિષેજ અનેક, 
અનથતુ' ધર્‌ તે ગણા, સજ્જન તમ સે। છેક, ૨૧ 
ખાલ-લગ્ન તણી પ્રજા, ખલ બુદ્ધિ-હિનપચહોય, 
સારી રીત એ નવગણે, ૨1ણુ।૫૦ સજ્જન કે।ય, ૧૨ 
જ્રી પુરૂષનો વય વિષે, ચોગ્ય તફાવત જોય, 

દશ વવા નિર્ધાર્તાં, ઉત્તમ જેડી હેડય, ૧૩ 
ઉવઘાભ્યાસીને કદી, ધર-સસાર૫* ન લેય, 
પૂર્વકાળ*૫ બ્રહાચર્ય પ તો, નિયમજ એવે! હોય. ૧૪ 
રાગ-રહિત એ જેડછુ પ્રથમ” તપાસ્યુ હોય, 
અનર્ચ ને ૬:ખેો। કદી; હર કરે તે! ને1ય. ૧૫ 
એ છે વાત વિવેકની, સુમજો સજ્જન સાથ, 

ગહણુ કદિ ડરાયતે।, દેશાબાદી હાથ. . શૃરૃ 
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૧ નાણાની, સામાનની યોગ્ય વ્યવરથા. 





અ કમ અ અન દ કંઇ; તશર (# ક કામ તજી પે પન ના કા. ૧ કે. 16 ૯% 


દેસાઇ અ'બાલાલ 
સાકરલાલનો અભિન 


1 બોય. 


ઝન્યાશાળાને શિ- 
ક્ષક્ વગે રમીએ હેન 
વી વજ્નેઇએ. 


જસ્ટીસ રનાડે 
ખો અભિષ્રાય. 


આકષ લગ્નથી થતા 


અનચે. 


ધણુ-ધણ્‌ીઆ- 
શીની વય વચ્ચે 
કેટલો ત૪#ાવત શને- 
ર)એ. 
(વેઘાભ્યાસ સાચે 
ધર સસાર ચોગ્ય 
નથી. 


લસ અગાઉ શાન 
રીરિક તપાસ. 


મશ્ાઉન.,નતાઇત ણશા મ,મતારમિકઇશમઇનસતા#ઇક૦ ₹બાવમામાત છૂ 00 ણકા તખયનઈક-ભાજણઇવભ્શઉ”્”-રુટપ# ઈશા. તતઈ?”પઇમવઇ ૪૪-૧૬૪૦૦૦૦૦૫૦૦૦---૯૭૬/૧ _“ઉરેઇ ૪૦૫૪-5૫. #૪-બ૦-૦૦૫૦૫૦૮."છલાફ૪૪૦-9- 


૩ લેવડ દેવડ લખવું, વાંચવું 


હિસાબ રાખવો! ૪ મટાડવાતું, પ પરિપૂણુ. ૬ સદ્ગુણિ-સતિ સ્ત્રોઓનું જવન 
નની કથા. ૭ રસોઇનુ' કામ. ૮ હિન્દ્સ્થાન. ૯ ભણાવનાર. ૧૦ સહાદેવ ગોરવી૬ 
રનાડૅ મુંબાઇના માજી જડજ,. ૧૧ કાચી ઉમરનાં. ૧૨ ગમાર, નબળા પોચાં. 
૧૩ ડાલ્રા. ૧૪ દુતીયાદારી. ૧૫ અસલના વખ્ખતનુ' ૧૭ પરણુવા અથવા લ્ઞગ્ન 
પહેલાં. ૧૬ સસાર અને સથી વિરક્ત, 


ખૂકન્વાનુ પધ પાલખ કરુ ન 


ઇપ ભગઇ-જુલાાણ કાદા જર૦/₹૧૦૪ અમસમભ૭પહતાઇ9૬. તફ-સજ.-ન“-બ્ય જકનવ: દ૫મમપ/૦- - 9% 1/7. ણ-૨૬૬ન-" ડતતાળપપાઇ-&.-- .. 





મ ઈ (દ 8 «8% 143 :.4 કાઇ પમા કફ -: ભાઉ ગક ૪ ડન ગ#" 


નડારી ર્વા વિષે. 


રાહરા* 
ગ્રેવ નડારી નવ પડે, રાખો કાલજી સાર, 


ન શ'કે એકે” અહે તહીં, પાક્ષે" શુદ્ધાચાર્‌*, 


મલ મૃત્ર” ત્યાગાથે, જઇ બેસે ધરબાર, 
વગ્ન ફેરે અઠત્તાડીમે, ઊત્તમ ગમ્મે વહેવાર્‌* 
દાતત્ર વિના ર્હૈ કદી, કેવ નઠારી થાય, 
દાંતે લગ હ્રમેશર્થી, દદ ધણાં અટકાય. 
નખ રાખો નહી બાલને, બેલ માહ ભરાય, 
નીચે મેલ રહે કદી, જલદી દૂર્‌ ડરાય, 

આદત ખોટો નવ પડે, ચૂસેન આગળો ક્રોય, 
રોષ એહ્‌ લાલન” તણે, ઉપાય સત્વર જેય. 
ખાળક કેળવણી વિષે, માતાનો આધાર, 

ધમ ઇશરોી ગએ કહ્યો, તેમા પૂન્ય' અપાર, 
ખઆલકને સોપારી નહી, જળથીપ સુખ રે ₹દ્ર, 
પાન સોપારીથા બને, ઉચ્ચાર ધયા અશ], 
અહાર્‌ ને [નિયમ ગણે, આરેગ્યનો! આધાર, 
ખજારનુ' 5"/* નવ ઞહેં, ઉત્તમ રીતિ સાર? 
પાદુકા અ! રશતનોી, ઉત્તમ ધાટ ગષાય, 
પણેાળી નીચી એડોએ, અક્સ્માત અટકાયન્‍ 
તરણ' અશ્ચા રશેહષુ', અવસ્ય શોખે બાહ 
ખઆરેગ્યતાને કારણે, રમત ગમત ધરી વ્હાલ, 


(“8 ત જક તાબનત તારાજ ક૯૦૫નૉનબાતનાાઇાકિતાજમરકવ#ઇ યાગ્ગમનરનઇ નમખ્સઉપવન. બયત 


૪ ઉક્ષટી કરે. પ વર્તે. 


ય્‌ 


ર 


પે 


હારી ટેવ, ૭ ઝાડા ી 


હક 3૬% વય અક અ% (6 ૬ દાર યયા લઇ, કઈ “ન જન ન: અજ -# 


ર ઉ 


પન" ક 


ઘરમાં જ્યાં ત્યાં થુકવું 
કે ઉલટી ન કરવી. 


ઝાડા પીશાબ માટે બ 


હાર યોગ્ય સ્થળે નનું 


માઢ રાજે મેલાં કપ 


ડાં બદલવાં દાતષ્ય ક 


હતું. દાંતે લુષ્યુ એટલે ર 


મી ડુ” ગગડાવવું. 
અગર સોડા ધસવે, 
નખ ન વધારવાં. 


આંગળી ન ચુસવો. 
સોપારી ન ખાવું. 
પાત સોપારી પ્યખાવા 


થી ઉચ્ચાર અશુદ્ધ 
ચાય 


ખોરાક નિયમીત રાન 


ખ્‌વો. 


₹ ૪% - 122 * પ? પ્તતનાતીક. નવયયકડાયમ- તલાક -.ત.- ૧.» 47714 1-૦3. મ₹* હૂં 


૮ ખબદલાય. હ મીઠુ” 


અગર? સોડા ( કાભ ) કપ. ૧૦ લાડ લડાવવાતે.. ૧૧ સાર્‌'ફામ ધે, 


૧ પાણીયો. ૨ વાણી. ૩3 ક'૪ ખાવાતી વસ્તુ. 


“ઝૂ સં'તોષ સર્વથી મોટટુ' સુખ છે, ન 








પાઠ ૨ નહો. 
નહાલીુ ધોવું. 


મહૈતાછ--સ્યાપણે હમેશ શરીર ચોળી નહાનુ 


જોઇએ,તે કા માટે તે ડોઈ ક્હેસો ? 


રાધા--હ્રાછ નહાવાથો રાશીરની ચામડીમાને। સેલ 
નીડલી "જાય છે પરરીવો વહેવાનાં છિદ્દો 
" સાફ્‌ શય છે. પરસેવો ્ગંધાતો નથી અને 
જુર્તી આવે છે. 
સેહેતાજી--નહાવાથી ચામડીના દરરોા નથી શતા 
અને હોય તો! મટી જાય છે એ તમે 
જાણોાછેા ? મ 


રુખ્ણાપ--હાજી પેલી મણૂકોને "હાથે ખસના પોળા 

ફરોલ્રા છે તેમાંથી પાણી વહે છે. તેના ભા- 

ઈને પૃ છે* લે જે સ્વચ્છ કપડા રાખેતેા 

મટી “જય આપણી જેકલીને હાથે ખરજવુ 

હતુ? ચદમડી કચડચે અને પાણી જેબુ' પરૂ 

નીકલે., કોઇવાર પગે પણુ થાય, તે ખારાને 
પાણીએ નહાવાથી સટો ગુ 

મેહેતાછ- જે માણુસે। અ હિ'દ્સ્તાન જેવા ગરમ 

રૃશમાં રોજ ઓછામાઓણછુ એકવાર 

પણ્ય નહાતા ન હોય તે કેવુ' ખેદટુ' છે ? 

અરે પેલી ચડલોએદ હમેશા નાહે છે. 

અને કાગડાઓ તે પણ હમેશ સાંજે 

નદી કે દરીઓઆ 1કેનારે હાર્ખ'ધ ખોસી 


૦ 1 વિર 0 ાહઉટાદ0 200160 ૮8 2 કરહાઉ 16080 કાયા 12) 





ગ અને યત્નથી ભચાવવી, નયા 





ાાાાાાાાારાેૂાાા૦૦ઝાા૦ડ 


છ  ઉજીસ્સન વાંચન સેવા ક. 


શા કા ઝકીઇક કઝ કૂભક 4૪ --4 હડક 


જઇને નહાય દે છે. પણુ અધમ માનવી 
પોતાનું ભાન ભૂલી જાય એ તે ક્ચો। ધમ 
ને ડયો પૈથ. કયા પેડેતની પાટ સમ- 
જવી? માષસે હસેશ આ રદેશમાતે ન- 
હાવુ' જોઇએ. અને કપડા બદલવા 
જોઈએ. 


રાધા--કપડા મેલા રાખવાથી પષ દરદ થતા હરોકે? 


મેહેત જ--હા. સેલ્રા ડપડા રાખવાથી મન પણ 
ગમગઞીમાં રહે. અને તાવ ખસ ખરજવું 
મર્‌કો એ દરદને! ચેપ કપડામાં રહે છે; 
માટે ડપડા હમેશ સાફ રાખવ. સેલા 
થાય કે તુર્ત કાઢવા, આઠ રોજથી સોડા 
અદ ડલવાં નહી. ધોય્યી ન હેય તો હાથે 
ધોવાં પગ બદલવા જાઇએ. છાતીએ 
કૉદકે ગરમ ફ્લાલીનનુ' ડપડું રાખવુ 
તેમા મેલ ચૃસાયછે અને બહારની હુવા, 
શરદી અસર કરી શકતા નથી, 


કષ્મા--કેવે પાણીએ નહ્‌ાવુ' જેદએ. 


મેહેતાજી -સોટઢો ઉમરના માણસે ખનતા સુધી 
ટાઢે પાણીએ નહાવું તે ઉત્તમ છે. તે 
સહનતન થાય તે! ઉને પાણીએ નહાળુ* તે 
કોકોલુ' આગળી સેતું ઉનુ' જેદએ. માથે 
ટાડ$ુ' પાણા રેડલુ' અગર એક ચારર- 
માથી પાણીની ધારા માથે રેડવી એ 
પણ સાર્‌ છેઃ બાકો બાલકે। સાટે આ 
કવિતામાં વણેન ક્ય છે તે સાંભળો. 


4-૪ પિ / "મ, દલા. (૦ ૬" કરા પ. મ૦૫૦ાઈતક--૦૧૪૦૧૪-૪ના '્ઈનઉપણ્કશઇ"મકાડ "જ્સનનરક-૧--ઝત જ રાતક--૨. --.1- ત. /સતસા,-/* હોન્યનાા94નતસ ૦૧૦-૦૦૯૦ #ઝતઝા છતી ૯-૦ ભાટ # કના - બલન 2 ૦૯૦૦૮ ---૯૦૦૦% અ કતપપ-૦-૦૫-૪-૦૦૦૫૦૦૧૦૦૪૪૪૦-૦૮ ક_ર૫-03.૩ ૦૦૫% ---- સ્‍૦ડરમવ-૨-૪-૦ર 





૪ લખવુ' તથા વાચવુ **૬- 


નડ # ક 4૦૦ ૦૦-- છે નમન; ૪૫૧ ૫૦૦નણઇનમળશાવારાન જક ટમ# કક નાનજ ૦૦ મનાઇ યઃ સક મ્ય અખાજ.” 


મ્પ્યનનમ છીપ .-૦-૦૯૧૨૦૦૯તતા ભટ “તત પ, 4: પક, 


પ હ” યુ ડં પક દહ ી 
“ર ન ન્ક્છ્ 
જ વ્યાર્સ્ળ નળત તથા જ 
શન જ -₹₹7,-4 


સ્નાન વિધિ. 
ર રાહરે 
સ્નાન વિધિ વણ હવે, ઉત્તમ જે લેખાય; 
ટૂંઢો“ અયવા પીપમાં,થ ડમર” સુધી બેસાય. ૧ 
આચ્છાદન તિલ તેલનુ', સ્નાનની પુર્વે જય, 


તેલ તણા ધષણ્‌ થકી, સરે મેલ સહુ કોય: ર૨ 
રમે ભમે જળ અ'દરે, જળસ્। જેમ તર'ગ;૫૨ 
નાચે કદે પ્રેસથો, નહાવલુ' આપે ૧ગપ2, ૩ 


પાંચ થકો પદર શુષધો, ચઆિનટ તણા હિસાબ: 
ઉતુ' પાણી વાપરે, આંગળી -સહુન,પર હિસાબ. ૪ 


મસ્તક પર “હડ વળા પાચેપ“ ઉષ્ણજ'* હેય; | 
ખની બાર્‌. 


એ વિધે ઉત્તમ જાયજો, ક્ષેમ ઇચ્છા કોય, પ 
બરફ ગરમ પણી તણી, ઉત્તસ તાવ સે!જાર; 
હાની ન ડરે ડાઇ પખ્ડ, સહેલો છે ઉપચાર 
જળ# પે લણજ'પ ધરી, નવરાવોને બળ, 
સર%*-જલની તુલ્ય છે, સ્નાન” તણ્‌િ। ઉપચાર, ૭ 
(વચા-રોગ' હરતુવળા*, કાથા” કર્તુ' શુદ્ધ, 


દેણ. 


૨/૫ સ સ ક અ જે હ. 
સાધવા અ હેપચાર્‌ છે, ડરે રાખીને બદ્ધ* 


હ 


્ાં 
પાણી સાજીખાર્નુ'*, સ્નાન વિષે વખણાય, 
ત્વચાતણા રેાગે! હરે, હઈને ન કાંઈ ધાય. હ 


આચોાડીનના અકનીજ, ચમચી એક જળમાંય, 


ન-રાથ-ત્, ધા ૪૭ #/પણ/૦૦-૦--૦ દ 
73 -બરઉ#- લતા કક૦-.૦૮૦ જ & #/પફી/૦, “સ૦૦૫#--- જ#-૨-૦૦-.... નના કઇ કનસ (, ત ભપપમમપ્-૦-/9% &----ઘ..૦૦૦- ના્જજનબનાં જ અજુ ક. કજથા/.*વયમઇ &.૦૧૧૪--૦૫૬જ" 


૮ ત્રાંબા પીતળનું વાસણુ. * લાકડા કૈ 


પીઠે. ૧૨ મોન્ટં. ૧૩ મજા. 


૧૪ આંગળી સેવાતુ”, 





શી રીતે નવગવવું 
કુ'ડીઅગરે પીપમાં 


| ગરમ પાણીમાં ખે- 


પાણીમાં કૃદવારૈવું 
પાણીમાં પનર મી- 


| તીટથી વધારે વ- 
| ખત નહછાં રાખ્ખનુ- 


માથાપર ઠડુ પાન 


છુ છાંટવું 


તાવમાં ગરમ પાન 


પાંચ રતલ પાણી 


માં એક મોરા ચ- 
| મચો મીડુ અથવા 
| નિમક નાખી તેથી 


નવરાવવુ' એ દરિયા 


| ના પાણાથી નવરા- 


વવા બરોબર છે. 


તેથી ચામડીનાં ૬- 
મરદો મટે છે. 


પાંચ ચતલ પાન 


* ક -ઝનસ#”ઃ ટ૯૦૦૦પનયતાવ-તપનક સાનતક ઇસમ બયત હકક. ૪-૦૪) ૪૦૮૦ પસયતન-નનનન "4૦૦ જા. ૪હન્ટ૦૭બવફઅ- ૦૦૭૮૪૫૦૦૫૬૬ 


કે જસતનું પીય. ૧૦ કમર અથવઃ* 
કેકરવર્ણું, 


કોકીલું. 


૧૫ શીર-માથુ* ૧૬ ટાડું શીતળ. ૧૭ ઉપર. ૧૮ પગપર. ૧૯ ગરમ. 


' પાણા. ૧ નીમડ, 


માંડું. ૨ દરીયાનું પાણી, ૩ બરોબર. ૪ નહાવું. 


પ ચામડોના દરદો. ૬ મટાડલુ. ૭ શરીર. ૮ સોડા ગાંધીને ત્યાંથી મળી રાફે. 
તેને સાજનાં છુલ પણુ કહેવાય છે. હ ટીન્કચર આયોડીન અ'ચેજી દવા વેચ- 


કો 


નારતેં ત્યાંથી. 


ર 


ઝ્જ- વ્યાકરણ અતે ગણિત, 4૧%.“ 


દિ સવરા ફિર 1 જ્ 





ર નવરાવોને બાલેને, ચામડી રોગ હરાય. ૧૦ | ણીમાં પાંચ બઉ 
જળ વિશે હીરાકસી, ખલદાતા છે સાર; * ર કે રીતે 

_નવરાવોને બાલને, એ સે!ઘો ઉપચાર. ૧૧ રકિ. દે 

સ્નાન પછી બાલક વળી, લરછો ધારી પ્યાર 

 સૂકે વગે લૂછતાં, મેલ ન "હે લગાર્‌* ૨૨૪ | મચ્છરદાની આપ- 
મચ્છરદાની ને વળી, શયન” સમે૫૫ જે હોય, સુતી વખતે તે- 


લેપપ્ચ તેલનો; બળને, ભિતિપ2 ન ર્હે ફોય. ૧૩ | લતો માલસ કરશે।. 


સ્નાન વહેવારિક"* પણે, અપૂણુ ન ડચ જય, 
 અસ્નાનઅપૂણથી ભલુ', સ્તાને શુઝ હોયઃ ૧૪ 
ઉત્તમ રીત હિ'દુ તણી, સ્નાન વિષેજ અપાર, 
આખાખ-હુવા5' આ દેશની; માગે શુદ્ધ આચાર, ૧૫ 
સ્નાન અહાંનિક અડું રે, અ'ગે અ'ગ પ્રકાર 
 જરેજ ન નાહે ખાલતે।, વ્યાધિ રહે અપાર ૧૨ 
અઆાણનક જલથી લૂછવી, બાલક ચક્ષુ જેય) 
પુનઃ પુન: પ્રાક્ષાલન”, શ. અર્શે સોય ૧૭ 
કાખ જાગ બાલક તણ, સાધા લૃછે સવ; 
શ્રેદ નસાડો સવે એ, છોડી મિથ્યા ગર્વ, ૨૧૮ 
હુરિગીત.* 
“જે ઢાળી બે લોટા વદાડે સ્નાન તે ફાર્સ ગણે 
એ સ્નાનથી ડ'ઇ લાલ નહિ; મલ નાય નાહુ 
કાયા તણે? ૨ 
ખૂબ શરિર્‌ ચાળી સ્નાન ડરવુ', સ્નાન તેજ ગ- 
ખાય છે. 
"ખુણા રહે છદ્દો ત્વચાના, મલ ચિકાશ હર્‌ાયછે ૨ 
નહાવાથી હલકાજુલ જેવા; શરીર અવયવ થાય છે 
ઉછર્‌ ગ અ'તરૃમા વધે; આલસ બધુ વહી જાયછે” ૩ 
રે, વ. પેઇ* 
માને શીખામણ પ. ૮ 


કન '- ૪૫૫૦ના થઉર-૦૦,૦ બાજ “ન.ય, ૭ ૨ હરાન ઉભ ૦૭ની ગારમણાઈન( વજા તજ, હમા, ૬. ૮4-* 3-બન્જુાઈપ.૦૦ અ. 7” જનનન તક. ત -૪૭ઃ યીત: (રઇતીનતતઇસ પતા, ૪ ૂજન૦૦૧૦-મમ૦જ-જ૦૧૧-૭, “નમન અળવશકનઝન#પ-"હ-- સાજન #ન્‍ઉ ૪ કુક 


૧૦ સુવુ' ૧૧ વખતે. ૧૨ માલસ. ૧૩ બીક. ૧૪ રૂટીપ્રમા. ૧૫ કુદરતી સ્થિતિ. 
વ ઝઝ સસોઇવુ કામ શ્રીવનુ ભર્ત કામ, «*%.- 








ટે ઝતારે ભજ સતાર 1 જુ 


મ સ ' ( ઝક 2 કજ ૪. ક 


૭ (ઝે), 


જ કક ક “જ તપ ૧8% શટ ક. કછ. 7» 7% મણા ભો ડાન 4. હ જજ પ 3૦7 990 (ક 4% તર જ કદ ઝા? સતપ ભઉ% જ 0. ઉક 9 ₹/% 


ચામ મી દરરો વિષે. 


નઢાવઃ વોવાથો અ 


રાહરાક ને કપડાં સાફ રાખ- 
જ શિ વાથી ચામડોના દરદ 
ચામડો શેગ અનેક છે, ખસ-ખરજજુ' કેય, અટકે છે. 
સ્વચ્છ ત્વચા? ને વન્્નથી, હરકત અલગા હોય), ૧ 


ઝ જ ક. ન ખસ અને ખૂરેનજું 
ચેપી એ દર્રા ગણો, વગ્તે ચેષ વસાય, ચેપી છે. 


પાગો અર!ઠા ને વૃળો,, ખારેચી” ઝટ જયમ નં 


અરીઠા વાપરવા. 
ગ'ધક મૂકો મેળવો, સુખડ-તેલની માંય. 


ન “મ કે; *: જ ગધક ને સુખડનદ 
સાબુ” તલનુ' તેલ છે, ખમરની વ્યાધિ જાય ઝુ અગર ક 
જીલાબ અંક અખર્ય વેધ દોષ કાઢવા દૂર, મળવાં ખમ ઉપર 


57 લટ 
ના ડા ક લગાડવા એક 
વગર બોછાના ટર્લીના. રાખા અલગ જરૂર. ૪ બ આપવો. 

તેલ ડંર્‌જરયુ” જ ડ્‌, ઝર! તે ડડેવાય, 


- ન . ખસતા 

તેના લેષ લગાડતાં, ત્યચા રોગ ,હરાય. પ્‌ 
સાબુથો અદકેો”“ ગણેદ, અરીકા કેરે ગૃણજ, દરદીના કપડાં અન 
કર ી લગ રાખવા. 

મલ આછુ' જલદી મળે, ડરે નહીં અવગુણ* ટ્ર 

વાર્‌'વારે શૌર ધઓ, દરદ ધણાં અટકાય, _&ર“યું તેલ ગાંધી 
પ ઊં પ ૪. :-, ડૂ. ને «ત્વાં મળો શાડે ત 
૬૮૬૨ દરી ઉપરે, ન્ય સર્હડલે ઉપાયઃ. ક લગાડનાથો ચામડ 

બોરરિક ૫ પાઉડર્‌૫૦ પણ ભલે, સાદે! છે. સરદાર, નાં દરદો મટે છે. 

1૦૧ "પૂર નઃ રુ કડ: જ . ' 
જ ક પણ ખપે, ત્યચા-રેોગ હરનાર. ૮ તે લગાડવામાં હર 
ચમચા અધ ગણી અને, સકી માંખણ માંય, કત નથો. 


મલમ ડરે તે મેળવા, સાદો એ ઉપાય, હ 


0૧૮.૨૦ વ#--- તુ -*.ઝ૦૪માતઝ નર ૪૫..%૦૦૦--૪ ૪-૮-૪૦ન કક પ૦૬૪-૦ર 
સાં “જ “ન “રત 4૦૦-૦-૫સ શકક નજાત ડાયા નન, .. જટ ક ૦૦૦૫૦ જરાત: 





#તાઉબમાઇનયાણન ન$ફ$૭૭્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ગ:-----44500ન-૦યન તમન્ના '૫ 


શ ણી. ૪ સાજીખાર અથવા મા ૭ કરજચુ તેલ ગાંધોને ત્યાંથી' 
તે ચામડીના દરદ ખસ ઉ*દરી ઉપર લગાડવુ ૮ વધારે. છ સત્ત. ૧૦ અગા૩3 


રાળીના પકરણુમાં કડેલ ટ*કણુખારની નતતનો ભુકે। સફેત ર“ગને! અ મૅજી 
દવા વેચનારને ત્યાં. ૧૧ જસતનાં ઝૂલ. ( ઝીન્કઓકસાઇડ ઝે 


ખભ_જૂ આ અસાર સ'સારૃમાં, કૂ 





કાર સસ્તનઃ તરા ળા ક. 


ન્ન 


425 55 325% 855 98255482 તમ્મર 
ગડ ગુમડની વ્યાધિ તો, બલીન " તવચાર પરિણામ * ક ૯ 
_ શેલાં કપડાં ચામડી, એ સર્વેનું” કામ, ૧૦ ! (₹ 
પાચન જે નબળુ રહે, ગુમડા થાય અનેક, અને સોંઘા છે- 
ક પેટ-દાષ દૂરજ થચે, ભોતિ ન રહે છેક. દો. દરેક જગ્યાએ મળી 
જુલાબ ઉત્તમ બહુ, મટવા વ્યાધિ છેક, શક છે. 
આઠ દીને આપે કદી, અટકે દર્દ અનેક, ૧૨ | .. ગાર કે આડુ- 
રી આચેર્પડેનના લેપધો, ગડ ગુમ્મડ અટકાય, પી રોજ અરીઠા આક 
 _શ“ખજીરૂ' સોનાગેર્‌, રેચે અદકી સહાયમ ૧૩ મેનુ રો દ! 
. સુખડ ગાપીચ'દને, ધ*'ર લેપે કેય, 
હેરિચદન ઉત્તમ સદા, બોદાર લેપે કોય ૧૪ જલાબ. 
લેપ શેક સત્વર ધરે; ખલતર સઘ હરાય, અગાઉ સ્તાત વ- 
_ ગ્રવાહ અન્ત આધાર્થ!. વ્યાાધ સલ દખાય. ૧૫ ન પ 
ખએોરિકનુ' અ'જનસ ભલુ', પાછ પરૂ હરનાર. ચં ચામડોનાં ઘ્મ્દા 
પૃન: પુનઃ 3]૭્ટિ ડરો, ટે ડો'ભોાદક ધાર્‌. ર ૧ર ડે 
ત્વચા-રેોગ 1નવારણે, ડહ્યા” સ્તાન-ઉપચાર, ન] 
એમાંથી એકે કરે, વ્યાધિ મટે નર્ધાર્જ, ૧૭ 


સ -અ 0 “જર નકન -ન ક -ન્‍ર૫૯- ૪ હા ક સ્તક ક જડ કે 


જ્‌ કી ગદા. મી ક બદલોા-ફળ. ૪ અમાઉ ણા. છેતે. પ નકો. 
“મલમ. 


નજ સત્પુર્ષાના સમાગમ એજ સાર છે. કડ 


પ 





ગેહેતાર--ઊંધ એટ્લે ર ? 

રાધા--ની દરજ 

મેહેતાજી-નીંદર્‌ શાથી આવતી હશે વારૂ : ? 

સીતા--થાકોએ એટલે નીંદર આવે. 

મેહેતાજી--તે સિવાય બીજી રીતે નીંદર આવે ? 

મુખ્યા -- આળસુ” બેઠા રહીએ ને ખબ ખાઇએ તેથી 
પણ નીદર આવે. પણ એમ ખેડા રહે અને 
પડયા પડયા ખાય ને ધેોરે, તે તો એવા 
જાડા ને નડામા ને કદર્પા થઇ જાયછે કે 
પેલા ખીમચ'દ રોડને! જાણીએ જાડા કોઠી 
જેવો પણ કામતેો એક કોડીનો પણ નહીં, 
પાણી પણ કેઇ આપે ત્યારે પીએ. એવી 
સોાધાઇ શુ કામની હશે? 

સેહેતાજી--ખરી નીંદર કોને ડહેવી ? 

રાધા--પર્સેવેો ઉતારીને મણહેતત કરી તે જે નીંદર 
આવે તે ખરી નાદર ખાકો તઃ અઘોરી જેવુ' 
લાગે* 

સીતા--માણસે ર્‌ચિ તુલ્ય જમલું અને ખરેખર 
મહેનત ડર્વી તે! નોંદર સવે. સોટા મા- 
ણસો એટલું સમજતા હેય તે! (ન'દર્‌ની 
દવાનો ખપ થોડે પડે. 

મેહેતાજી -માણસે કેટલા ડલાક સનુ' જેદએ તે 

તમે જાણેછે ? 


-વાઇમ૬શબવમેફઉબ્તટ-વલળસમ- બ્યા. વરૂાતીડ” કેફ સવઇન્સ#જ- # ફર ૫૩૮૮ અઇ ક? જણસ ૦, "ઇતતમા/ભાના,નક### ૭-૦ 


કનક ૦/ “ર૦ તવજઝક--% સ--૦૦૦% ૧૦૦૪૦૦-૫૦-૫૦૦૬૫૫૫૬ન૦૪ કમાઇ; 


ગ્ઝઝ શ્ધ્યાંગાની માવજત. «જ 





રાધા તો રી કલાક અને શ્ાતે સાત કે 


આઠ કલાક, કુલ આઠ કલાક ઉ'ધ લેવી 
જોઇએ. રાતના દસથી સવારના ૨ સુધી; 
બપોરે જષ્યા પછી અરધ કલાક. 


સાખી, 


ખાર ધટી: બાલક સૂવે; રોગી સવે વિશેષ. 
આઠ ધટી તર્નારી સછુ; ઉત્તમ મ છેક 
વળી એવુ" પણ કહે છે 
રાતે વેહેલા જે સઇ, વહેલા ડડ વીર; 
ધન ખલને વિદ્યા વધે; સુખમાં રહે શરીર, 
સેહેતાજી -રાહરાએઓને અરે સમજાવે છે અને બા- 
લકની નિદ્દા માટે ડવિતાનો અથે ડરે છે. 





બાલકની નિદ્રા-આરામનું સાધન. 
રાહુર્‌ા* 

ધાવણુ ભોજતાતરે; નિચે ઉ'ઘે ખાળ; 
પાચન ને પુષ્ટિ વધે; રાખો એવો ખ્યાલ, 
ઉ'ધે* બાલક જે સમે, ન હકો! સુખ* જર્‌ાય, 
હવા સ'ચરે સહેલ્થી, રોધપપ ન કરી કરાય. ર 
ઘોડીયુ આબાલ પણે ભલુ, પાર અદડુ'૨ સાર્‌, 
ભેછી'પ નવ સુવાડશેો, થઃય દબાણ કે ભાર ર્‌ 
દખાણથા મૃત્યુ બને; અઘે।રપ ૨ નદા માંય; 
ટડ ઘાડીયુ- પારણ; ક્તમ બચપણ માંય, ૩ 


નસ#-૧/લામમજ ૪ ₹./". "રન #--રજ--: નસપનબજ રૂ--ન#-: ૦ --ધર--રતઇનબતન-૦૦-૦૦ન -૪૦૦.-અ-૦૦૦ન૦૦૭--૦૦૧%૪-૦.૦ ---નન-- 


ધવરાવ્યા પછી સુ 
વા દેવુ 


ઊંધે ત્યારે તેનુ' 
માતુ નં ડાટવુ. 


પારખુામાં બાલક- 
ના અવયવ[્‌રી શકે 
છે માટે ત્‌ ઘોડી- 
યાથી સારં છે. 

ભેળી ન ચ્રવાડવુ', 


૩ નિદ્રામાં હોય સએ. જ રૂંધવું. કપડેથા બધ કરતું. ૪ મેઃઢાતો ભાગ. 
૧૧ રે:ક્ત-અટકાયત. ૧૨ વધારે. ધોડીયામાં ખાલકતા અવયવ હરી કરી શકતા 
નથી માટે તેના કરતા પારણું યધારે સાર્‌ છે. પ માની અગર કેની સાથે 


. "ખાટલા કે ખીછાનામાં ૧૩ વાડી ધણી. ઝકલાક, 


ઝી સી અને ગભેનુ' રક્ષણ કરવુ'. ક 


જ મે વ્રત વિવરનક્‌ જ્જ 
ર્ફર્ટ ડેશ-ધ્વનિ નિવાર્વી, ઘડાય પારણે જાય, ર્‌ 
તિલ-તેલ સિન્ચન થડ!, ર નવ ઉપજે કે!યઃ પ 





વગ શચ્યા બાલક તણાં, ઝ્્તાદિન બદલ્યાં જય, 


આહનિક તાપ વિષે ધરે; શુઝ અથે સોચઃ ૬ 
અતિ તેજ તડકે ડદા; શયનન્ઝ્ૃ& નવ આ્ગેય; 
અ'ધકાર્‌ ઉત્તમ બહુ; ઉંધ વિષેજ સદાય, ૭ 
મચ્છર્‌-દાની ને વળા; શયનન્સસે જે હેય, 
લેપ તેલ ત્તો બલન; નિદ્રા અર્થે જોય, ટ 
ઘોડીએ પારણે સચકે, ભિનાશ હરવી કેય, 
જલાભેઘક શયનાસ્તરણ, 50૭ અથે જેયઃ રૃ 
નાતાસાન-મતે-4- ૧-5 (/-હીે “નનન 
લીધે ક ક 
કોન નાડ વાંધવા વિશે. કાત માક શીરીતે 

ય. વૌંધવુ. 

દાણુરા, 
ડન નાક વીંધણ તણે! જીલમી ધાલ ગણ:ય, બુ પુન 
જ જ #* ક ૧૦ જૂ. ર ા ક [રે [છે 
રૂઢી એવી દેશની, શોચ'* ન કરો જરાય. ૧ | ,રએલીક સાખુથી 
સાખુ પાણીથી ધઓ, કાન નાક બદ સુદ્ટ; અથવા તે ન મળે 
સોઈ તપાવે!પ* આગપર રાખીને શુદ્ધ બુદ્ધ, ૨ |તો ગમેતે સાબથી 
ડં'ડી થએ વીંધણ કરે; જલી જેમ કરાય; ધોઇ કુક કરવા. ી 
તો પીડા આછી થશે, લાંલુ' સહુન ન થાય, ડુ સોઈતે અગગારાપર્‌ 


ધાતુ તેલ ઉપર્‌ મૂકે; ન રાખો! પવનની માંય, 


દ ક્ઝપ હરામ. ઝટકા ૦ 


હ 


તપાવવી એટલે છેનોા 
પરમેલ અથવા સદ્મ 


સેર્વો દારો તેલથી, પાક વર્મ નવ થાય 


કાપ -4૫૯૪ ૫/૦”) ૧ હાઉ કેહ -ન્- માના મા કપસાહાપનાક-.નજનારિઃ-- - જતીણઈતઇ--તત /.# ૫- #/જન-તઇપનાશસભાત. તાડ... # અઇ, -&. મ. “ખઇ, (49. ી'મ્કાઆ-મ૦૦૦૯ #--. નાક... નધમતાફીરાનઇ બહામાણાા.કજમ#,. 


ક પાણી આરપાર ન જઇ શાકે તેવુ" કપડુ અથવા સદર.” 
દ કચકચતો કડોર અવાજ. ૧૦ દીલગીરી. ૧૧ અ'ગાર અથવા રદૈવતા ઉંપર 
સોઈ ખે ત્રણુ મીનીટ સ્ુડ્વી. પછી તેતે નીચે રાખી ઠં'ડી થવા દેવી અને પછી 
કાન વીધવો. ૧૨ એક ભાગ કાર્મોલીક એસીડ, ૩૦ થી ૪૦ ભાગ મીઠા 
તેલમાં મેળવવાથી ધાનું લેલ બતે છે. તે હાજર ન હોય તો તાત્મ મીંડા તલનાં 
તેલને કપડેથી ગાળી, ખૂમ ગરમ કરી એક બાટલીમાં ભરી રાખવુ અને તે 
નૂ ધણીનુ' હેત વધારવું ૨: 
શ્‌ 


ઃ 
* 

1 1] 
“1 


ળા" પ૪ આ જ કક [ક ૪. ક. ૫/0. (1. ૦૪: 





ત ન્ડ ઝા ઝે કાક ઝન 


ઉત્તમ તન્તુ હોનનોઇ ક રાષ ન પ” 

'શુદ્ધ તન્તુ કણે વસે, પાક વર્મ નવ હોય, પ * 
સેઇ અતે તન્તુ સદા, નૃતનક લોધા જોય, 

વે ઘટિ જલ*ઉષ્યુમૉ, શુઝ્ધિ સત્વર હોય? ર 
સોઈ તન્તુ શુદ્ધિ કરો, વચગાળે 'વીંધાય, 

રથસ્થર મુ ખાલડતનુ' રહે વીં'ધણુ કાયે સછ્ાય, ૭ 


જન્તુ હરો તે તમામ 
ટર ચરે ૬રત વીધી 
લેવો ધાતુ' તેલ ઉ 

1 પર મુકવું એ તેલ 
થી અગર મીઠા તે 
| લબે ગરમ કરીને 
1 દારો 'સેર્વવો, 





પાડ ૪ થો. 
પાણી. 
ચહેતાછી-પાણી તેમ “તમે સર્વે જોચુ હરો, પાણી 
“વગર્‌ કોઇ ગ્રાણિ જીવી શકે ? 

ટાધાન્ન્તાછી, પાણી વગર અખ જીગરી શકાય, ગાડામાં 
કે રેલમા ગામડે જતા હોદએ ને ગામ ન 
“આવે તેથ્લામાં તરસ લાગે ત્યારે પાણીની 
કીંમત જણાય છે, હે જળાદેવ તું બાશિ 
સાનને પોષણ કૅર્નાર્‌ છે ત્તાહારા વગર્‌ 
માણસ જીવે નહીં; અનાજ પાકે નહીં; 
મૂળ થાય નહીં દુનિઆં નભે નહીં. ખાટે 

તુ' સર્વેમાં સોટા 'દેવ છે, 
સેણહૅતાજી -કેટલી જતના પાણી છે. પાણીના કેટલાં 

રૂપ છઠ ર 

રાધા--પાણી ઉકળતું હોય ને જે વરાળ નપેકડળે છે 











વાપરવું તે ચાલી શકે. સોઇ અને રારે નવાં જેઇઅએ. અ'ગાર ઉપર ન રાખી 
થશકામ લો ઉકળતા પાણીમાં અરધી કલાક રાખવાથી સાર યરે. 


_ ક વૉ. * અરધો કલાક સુધી આકરા ઉતા પાણીમાં દોરો અને સોઇ 
રાખવાં તેટલે તે શુદ્ધ ચશે. 


ન જીને કેળવણી આપવી તે. જૂ 





તે પાણીનુ રૂપ છૅ; પર્વત ઉપર બર પરે 


છે તે અમે સ'ચાથો બનાવીને રેલવેમાં વે- 


ચાય. છે તે બરજ્ એ પણુ પાણીનુ” રૂપ છે 


અને ત્રોજુ' જલરૂપ પાણી તે તો આપણે 
હસેશ જેઇએ છોગે. 

મેહડેતાછી-ખબરોબર છે. પાણી કેટલી જાતનાં. છે 
ખરાબ પાણો કેમ એળખવુ અને ખરાખ 


પાણીથધી ડયક દરઇ*્થાય અને ખરાબ પાણી: 


કેમ સુવારલું તેની એક કવિતા સાંભળે!, 
હુ' તેતો! 'અધે કહુ છુ* 


ધાણા 12208 





પાણુ) શુદ્ધ શી રોતે કરશુ. 
રાહરા?* 
( અથવા સાખીને રાગે. ): 
શ્રેણ જલ વર્સાદન્‌', એધ સમુ' નવ સા 
પાચક દિપક સ્વચ્છ છે, છવન જેથી હોય. ૨ૃ 
ગાઢકુપનુ' મ ભલુ, ૨ મેધ સમુ નાહુ તોય, 
ખણહેળુ' વહેતુ' નીર જે, રદ્ધ કહે સેઈ કોય, ૨ 
ગાધ જળ કૃપજ [વષે, નિઝેર નદિએ કોય). . 
વહે નહિં વિણ ધરે, ખપે નહે તે કોય. 5 
વહેતુ' જળી વિષ્ઠા હરે, [સ્થિર જળ ન હરે ફય, 
વહે નહિ નિઝર નદિ; પાન ન કર્રી# કોય, ૪ 
કપ જળાશય* સર્નેધે; ન કરો વિણ સ્થાન, 
નદિનાળે નવ ધરે, મળ એ શસા પ્રમાણુઃ પ. 
ગૃહુ વિષે જળ તો. સદા; નૃતન આહિનક જોય, 
જળના પાઝેાને વિષે, સેલ ન રાખે કેય. ટ 


_કધભકટારસડ' 
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% પાણીનાં ટાંકા (ટાંકા). 


ે જૈસોન્નસ્યાઃ : પ્રય ૫ર । જે 








ર ામાપકતાન્નભભનુઇ” વાઇળકર્સરાતારળ, ઇનગાાંઇ ગા અનખતામશાાનમાજામનામન: 


" વરસાદનું” પાણી ઉ 


તમ છે. 


ઉડા કુવાનું પછુઃ 
' સાર્‌' છે. 


છોછોરા કૂવાનું પાણી 


' પોતા લાયક નયી. 


વહેતા પાણીમાં મેલ 

તષ કય છે. 

ટાંકા કુવા કે નદો 

નાળા પાસે માણુસને 
ઝાડા પીશાબ નજ૪ 

નાખવાં જઇએ. 


કુવા પાસે ખાળ 
ન કરવા 


કાજામાણુષુૂ૦૦ 


“જ દેરોશિતનુ" પહેલુ” પગથીયુ' છે. ન 





ઝે 


પાણી અશુદ્રપ અપશથ્વચ છે, સેલુ' હેધ્ય લગાર, 


દરદ ધણા એથી બને, હાની ડરે અપાર. છ 


તાવજ ઝેરી પ્રકારના, કોલેરા અતિસાર્‌*, 

 _સમર્ડા પણ એથી બને, એવે સઘ-વિચાર*. ક 
અપાર્દશેકઝતેજહિન', ગાળ'-સમેતજ કેપ્ય, 
વાસ”, સ્વાદવાળીુ'” વળી, પાણી શર હોય, € 
કેલેરાના સમયમાં. જળ* ઉકલેછી' જોય, 


વાસ સ્વાદ ડહે નહિ, અશુઝ્નિ તેની કોય, | ૧૦ 


સીશ્રણ કસ્તદ માટીનું, સ્થિર” ધસગ્મેજ ૨&માય, 
ક્ટકીપપ ને નાખો કદી, જલદી નીચે જાય. ૨ર 
પાણી શુદ્ધિ કારણે ખહુ ત્ચેોઃગ ગ્આધાર, 

ઉમ સર્વેથી ઠર્યો, “ ઉફાળેઃ 9 ઉપચાર; ઉર્‌ 
ન ઉડળે ચૂલે કદી, અગારે રહે'૨ ઠાસ,; 

'ઉપર્‌ તરતો! સેલ તે, વામા! '* દૂર્‌ તમામ ૧૩ 
તળીયાનુ' પણ નજ ગ્રહો, જ્યા બેઠો છે એલ, 
પાણી શુદ્ધિ સાટતો, એ છે ધરે 'ખેલ* ૧૪ 
ગાળો જાડા વગ્નરથી, રાખે! તેને ૨], 

એ વિધિ પાષ્ણી શુડ્ધિનો; ડ્રો રાખીને ખુદ્ધ, ૧૫ 





અ સરને વાતષિ શસ્તાના ॥ સુઝ અક 


પ ઈ 4” હાઇે?૬ ((ઇ દા નં કઇ ૪૪ “ર કાકા 7/7 ક ઉસ હક 
કર પ યવજૂમ "#: અસર દ૬##* યાત 
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વાવ કુવા કરતાં 
વહેતું પાણો ધણે 
ભાગે સારં હેય છે. 
જેમકે નદોતુ કે ઝ 
રનું. 


ખૂરાબ પાણી શી 


રીતે નણુનું.. 


ખરાબ પાણીથી 
શતાં દરદો. 


મેટલીક “નતનતા તદ 
તું વ કોલેરાઝાડે મરડે 


ચૂલે ઉકાળવાથી તે 
માં ધમાડે આવેછે. 


પાણીને ઉકાળવુ 


એ તેને શુદ્ધ કરવાની 


મ્રષ્ટ શોત છે એથી 


ળમળઉનભન્શઇન-ગળકષક્ષાતાતૂલ-કન૦નકા %૪ઈબાઇખગનઇઓાાકન્ટ-સ-૮---ન00-- -૦-જશમઈપન્તામાઇ કનાન... .નડનજમતણન્મ થાઈ ડર, -રન૩નસ૦-. ૮-૦ વાતામ. કજશ#-. -ન,#*-. ૪-૧ _ાપટાક#: -.---22-*-ત-.૪૦૪ *- નણ, “કૂર ડરી. ૪ારનતી સનાતન". કક. “૪ 9પ... -*. નફ ૦૭૮૦૦ ૮૫ ગઇનજ-ર ૬ દરદ તાર 800 


૧ મેલું. ર ન રૂચે તેવુ અયોગ્ય. ૩ ઝાડો. ૪ ડાકટરી અભિપ્રાય. 
ગ્આરપાર ન દેખાય તેવું. પ તેજ વગરનું. ૬ મેલ. ૭ ગધ. 
૮ સ્વાદ કડવો મોળો વિગેરે. હ પાણી. ૧૦ ખે ત્રણુ કલાક ઇદલ્યાચલ્યા 


વગર્‌ રહેવાથી ૧૧ ૪ટકડી, દસરોર્‌ પાણીમાં ફક્ત પાંચ ધરઊભાર કૂટડડો નાન 
ખવી. એકાદ કલાકમાં મેલ તળીએ ખેસો કેટલોક મથાળે તરી આવશે તે સવે 
મેવ દૂર કરી પાણો લઇ લેવુ. પાણીને ઉકાળવું એ તેને સા૪ કરવતી ઉત્તમ 


રીત છે. પ્રિલટર વીલાયતો મલે છે તે પણુ એવા ઉપયોગનાં નથી. મતલબ 
“ક ઉકાળવા કરતા હલકા દરેકનાં છે. ૧૨ દેવતાપર. ૧૩ નાંખવુ ડ્‌'કો દેવુ 
( આસ્તેયી) 


“૬  પહેલુ' સુખ તે. «છૂ. 


જર સડે તાસેન્ય ત્રયત તમ્‌ ક 


ફ્લિટરપ* તા ઉપજે ઘણાં, રષ રહિતપપ જ કે।ઇ, 
સારાં તે માંધાપ* ધણ, ન ઉચર્‌ અઆહિ''” તે કોઈ*૧૬ 

દૃધ વિષે. 

દાહરા# 

( અથવ! સાખી રાગે. ) 

મહિષાપયઃ «કં દાધિ ઉત્તમ સર્વ પ્રકાર, 
અશક્ત બાલ્યે નવર્્ે, અન્ય ન રોષ લગાર, ૧ 
ગાર્સ પાચક દીપક, અવગુગ્ર ન વરે એક, 





| વધારે સારી રીત ૯૨૭ 
| જષખયુાધુ નથો. : 





અશડ્ત ખાલ્યે રૂચતુ' શઃન્તિકાર્ક છેક) ર૨ 
અજા પય તક” દધિ; સરલજ સાદુ છેક, 

ખાલક વયમાં રૂચતુ', ઝ'ગકારીજ શ ૩ 
દાતા દૂધ તણ સદા; રૂઇ પુષ્ટ તે। જોય; 
પોષણકારી સર્વદા; દબલ ન દૂહેઃ કોય. ૪ 
વગ્ન ગાલ તાજી સદા, ઉત્તમ પય: લેખાય, 
ઉકાળેલુ' સહેજ તે, અદડું સઇ ગણાય. પ 





પયઃ તર્‌-રાહિત તે; જલન્દી તુલ્ય જણાય, 

' અશક્ત બાળક સેવવા; ઉત્તમ આહાર્‌ સદાય, 4 
ગ્રક્ષાલન એ આંચળે; રાહુન પૂર્વે જોય, 

દુબલ પશુના સ્તન તણુ*, દૂધ ન લેરો] કોય, ૭ 
ટ્્ધ અહાર્‌ ઉત્તમ સદા, બાલપણે આધાર્‌) 


_ભળભ--ક-/ના "૦૮ માથશડ *-આમનજવ0.ક.ના# “૦ સ૪૦૮૧%૪ ૪૦/૪૦? #% "રતન -મ૦૪૦૫૬--૦૫૦૦-૯૦૪૦--$--., “--- ૦-૭ તક./- જીન અમિ "ર૭૦ ૪-નસનન ૧, છ-સાત ભાજન ૦ 9/૦ 7 ૧૦૪ૂ-% ૪-૪-૩૦ ૦ આત 





“સ ઇ૦૪--૦ “૧૦, “૦૧૫૦ “#૪--#-બણુજ્બ ૦-/2૧0/-5”ન્‍યજઃ- ક ૦1 કતાર, વનતતયમન-તાભઇનાકાનામાલઇના-ારિપાજનાલામાલાસજ'ામરઈપ,મડ/રણતાળજનતા, નો યૂણ્રઃજામનઉશાવાત'નમ#ગઉભન- નાતના". 0 ર૦૯ાણાસતહકલાનાઇનનમતાાઇ મતકાઇમ#મતપારઇાકરમમાઃ ઇતારાઉનોનાગતા- ૧/૦ કમતળાઇઇન ત: 


૧૪ વીલાયતી ( વાદળીવાળાં કે ડાલસાવાળાં પાણી ગળવાના સંચા આવે 
છે તે). ૧૫ ખામી વગરતાં ૧૧૬ આકરી કીંમતના. ૧૭ આ સ્થલે આ 
પુસ્તકમાં સામાન્ય માહોતી આપવાને છેતુ છે તેમાં એ વિશય લાવવા જરૂર 
નથી. તો!પપણુ સ્ટોન બાટલ ફ્ીીલટર સારૂ છે, અને મુસાફરીને માટે યોગ્ય છે 
કોમંત ર. પ ની અદર છે. પાસ્ચરનમાલી-ફ્ીલટર સાર્‌' છે. ( બરટી સ્મીથ 
ફેપની મુબઇ ). 


નૂ જાતે નયા, ન 





પય પશુ દુર્બલ તણ” અપથ્વ સર્વે પ્રકાર, ૮ 
વસ ગાલ તાજી ડદૉ, ન રૂચે સજ્જન કોય) 
પશુ દુબલ નવ દુહો એ વિધિ ઉત્તમ જોય. ૯ 
શુદ્ધ સગો દૃધ છે દુબેલ પસુની માંય, 
_નિરોગો દૂધ અહારે કર, પોષણ સત્વર યાય, ૧૦ 
ભહાર પશુ પુરતો ઞહે, દૂધ તણે આધાર 
નિરોગી દૂધ આહારે કરી; પોષણ સત્વર સાર્‌* ૧૧ 


પય; પ્રવાહું ધન કરી, ધર્ધું પાત્ર મોજાર, ૧૨ 


1 1 
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હુંન્નરરખાં પરદેશનો, વધ્યા વળો આ ટ્રૂધ્ર. 





દૂધ અભાવ તણે સમે; પ્રયાણ વિષે સત્કાર, 
ધન-પયઃ ઊત્તમ ધાયુડ અવસ્ય છેઃ સુખકાર, ૨૩ 
પષ: નૃતનથી કદી, શ્રેષ્ટ નથી તે કેય, 

આણહુનિક પોષણ કારણે, પય? પ્રવાહિ જય. ૧૪ 
રૂપાંતર અદકુ" થયુ”, વધતાં હુન્નર્‌ સોય, 

ચૃણેરૂપ પયને કરી; બહુ પમાડયો માહોાય, ૧૫ 
ચુણ રાષ સર્વે ધરે, રૂપાતર્‌ ડરી કાય, 

ગ્રવાહિ ને તૃતન પયઃ શ્રેષ્ટ સદાય ગણાય, * રદ 
દૂધ નઠારાં બહુ ભળે, હાની કરે અપાર, 

“ તેચણીઆ ?” જેને ફહ, અશુદ્ર વારવાર, ૧૭ 


તાવ ફૂમિ અતિ સાર છે, દૂધ અશુદ્ધ અવતાર, હું 2. ડી 
સોધુ મોંઘા માટ છે, હાની કરે અપાર?* ૧૮ 

પય; પરિક્ષા કારણે, વિધ વિધના આચાર, | તાવ જીવડા ઝાડે 
સ્વાદ રંગ ગુરૂત્વતુ માપ કરે નિર્ધાર, ૧૯ | ઉમેરે. 


ઊત્તમ રીતી એજ કે દૂહો નજરની હેઠ, 
ડામ શુદ્જ આપણુ, રાખો નજરે ડૅેઠ,પ૫ ર૨૦ 
૧ ધિવાતા સુધી સર્વે તરફ: દૂધને શુદ કરવા માટે વિશેષ રોત્‌ એવી' છે 
કૅ જે વાસણુમાં દૂધ દોહેલુ' હોય તે વાસણમાંથી બીજુ' એક વામણુ' જેને 
મોટે જાડુ' કપડુ* બાંધ્યુ' હોય તે કપડાપર ધાર કરીને રેડવુ' એટલે તે વસ્ત 
માળ થરો. તે પછી એ બીજુ' વાસણુ એક તપેલામાં ઉકળતું પાણી છેય તેમાં 
.. “જૂ દરદને મટાડનુ' તે કરતાં, -૬- ર 





સોંધુ દુધ હલકુ” 
હેય છે, 





શકા ક્દો મ્યુ ન તે વાર, 
વગ્તે ગાળી વાપરો જેછે જીવ આધાર? ર્ર 
દૂધ બગાડે નહિ કદી, ફરજે વાસણ ગદર, 
૧ઉડળેધી બગડે નહો, એ વિધિ સારો શુદ્ધ ૨૨ 








પાઠ પ મો. 





ખાળકની કેળવણી વિષે. 


ગીતિ, 


સાત વર્ષ સૂધી તો; શિક્ષગૂ'” ગમતથી રેવુ' ધટે 
જ સદ, 
લીલા'* કુદરતની છે, ચિત્ર-નમંતા બેધડક” છેજ 
તદા* રૃ 
એકજ રીતો સરલ છે, પૂછે બાળક સવ!લ કદે કોઇ, 
જજે ઉત્તર્‌** સત્વર, ખ્યાલ ** તુર્ત મન 1વિષે 
કુ2િ જેડ, ૨ 
છજ્ઞાસા** વધતા તો, થોભો?” નહિ, પ્રિય, ડદી 
ફ્રોધ ડર્‌૨૬ 

મનતેો તેથી ખીલે, મળે બોધ ધણો ગસોત્તર્થોપ 3 


? 
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પપ પ બ પૂ અર દ સા ક કાડ 


દ્ધ ઉકાળવું સાદ 
વાસણુમાં રાખવુ તે ' 
પગ બગડવા સભવ 


રહેતો તેમાં એકર 
તલે એક ધઉં ભારા 


ખોરીકએસીડનાખવે 


દરદ છુપાનવું નહી. 


ખાલ લગ્ન કરવાં 


નહો. 


સાત વષૅ સુધી ર૨ 


મત મમતથી ચીક્ષયુ- 


ચીત્ર અને કેળતતો 
લીલા. 


સવાલનો જવાબ 
દેવા, 


રરીરેતો કેળવણી 
જર્‌રતી છે. 





'મુકાં તપેલાનુ” મોં બધ કરવુ” અને એ સ્થિતિમાં અરધી કલાક ક રાખવું એટલે 


ટૂધ બગડશે નહો. 


૧૮ કળવણી. ૧૪ બલીહારી. ૨૦ ખોધ આપે તેવા. ૨૧ તે ઉમરે, ૨૨ 


#પાળ. ૨૩ ધ્યાન. ૨૪ આતુરતા. આકાંક્ષા, ૨૫ રેકવુ'. ૨૧ 
૧ સવાલ *૪વાબ. 


હજુ દર થતુ' અટકાવવજુ' એ વધારે સાર્‌' છે? 


ગુસ્સે!. 


નહ 


શેર 2 યુ સિતાસેન । ર જ... વર્ડ 


આદ: 9 તક, ચ કમર 4 સાઈ ક 008 પાઉ પો ર09. ૩ 


 નથાલની કેળવણા, ગણે એફ ભાગના વિરોષ 
નહી, 
ધર્‌ સોબત આપે છે, જે 'રેવીને કરો યત્ન મનથી ૪ 
ન પડે ઠેવ નઠારી, ઉત્તમ આશ્રય રહે તમે ઉપરે, 
સાશા સસ્કારેથી,* બાલપણે સો।બતથી તે સુધરે. પ 
અ'ગ મેહેતતનાથો, શરીર ડદીએ જસય નવ ઘાસે,* 
લન” સન" જેડે ખીલે,એ આચરણે ગુમ ધણેા 
દીસે 4 
જને ખુલ્લી હવામાં, ર્મેજ નિત્ય રોષ-ર હિત બાલે! 
તન મન જેડી ખીલે, મનમાં ન રહે બાજના” | : 
ખ્યાલો. છ [| અષુસમન્યું ગોખ 
કેલવણીની રીતિજ, ઊલટી એકજ ગજા તમે ભાદ; ' મમ કી 
સન પરખોજે મૂકે, તન જશ થાયે વરે છ નબળાઇ,૮ 
ગાખણુ-પટ્ટો” ખુરો, મત ઉપરે તે બોજ ઘણે ધરે, 
અહિ ખીલે ઇન્દ્રીઆ; અણૂસમજ્યું' ગાખતાં રોજ 


તે વગરે મત નખ 
1 છી" પડે છે. 


શ અરે, ૯ બજારનું કામ થો 
અજારની બાબતમાં, બાલપણે અજ્ઞ રાખરો ન કદા, | ર ઘોડું આપનું 
કેવલ વિદ્યા તેતે।. વ્યવણાર્‌ વિના, મખદશાજ “ઇએ, 

સદા, ૧૦ 
ગ્માસન તિશાલ વગે, ભૂતલ -લેપજ* શીતકર્‌* છેજ 
ખરે, 


ત્રાદરી શેત્ર“જીઓ, બેડક પીડ પ૦-ખઆધારજ સરલ કરે*૧૧ 
લધુતા મુૃદ્રાક્ષરની પ પ, ચણી ૬:ખકર એજ રદ પીડે, 
ઉપનેબ્રક* ધારણ તે, અણૂઘય્તુ' છેજ સદાય ખાસ 
જ પણે? ૧જે 
૪ 

ગેદહાક્ષરૂ પુસ્તકના, હર્ષે સત્વર યત્નડુ-રહિત વાચે, 


(સકત, ૪-વણકુઈન્બીશાસ,વન- ડત ૦. ૦૪-૫- પાઉ, અનપમ. ખજઆજ ૧, “ /..ક 9૬-૯૦ 1-૪૫ જશ. ': નજક શકા મ... 4-૦-૨૬, નન 
યાહ ઉડ સ્મ “5 કજ ' _સદબતાાારલો,-આનાકથળમકરળકતતરા કલબ “મવા, રીન "ન બાક#ઝાભ સહાર ક006. ડો તત હહઝાજનાદ ક 4 4૦૦૦/,- તકને રિરાઉઉઉંડ, તાકા નાાતાઅદ/જ' 


ર્‌ ગમાચરણુ વસેણુ'ક. ૩3 નબળી પડે. ૪ શરીર ૫ ““ોએ, ૬ ભાર 
દબાણુ, ૭ સભન્યા વગર ગોખનવુ' તે. ૮ લીપેલી કૈ છે[ગાળી જમીન. ઇ શરદી 
ફાર્ક, ૧૦ પાછળ ઢેકાવાળી ખેઠક, ૧૧ ઝીગી છાપતાં પુસ્તકો, # ચર્માં. 


» મોટા અક્ષરનાં. 3 આંખ્યો ખેંચ્યા વગર. 


વ છુ સારી હુવાસા રહેવાથી, નિજ 


વામરનફ-? *8:. 





વાચન લેખન કાર્ય, મધ બાલક હીમ નવ 
ખે'ચે ૨૩ 

હવા આગમન ઉત્તમ, પ્રશોત્તર-સ્થિતિ-ઠ્વારા નિ- 
શાલ ધરે, 

નિશાલ નિશાલ વસાવે, રોધ-હુવાને। કદી કર્યો ન 
, ઘટે ૧૪ 

ચૂપીજ ખસ ખરજવું, તપોડીયા પણ ચેપી શેગ 

પી કહે, 
ચજ્જી વસ્તા શુધ્ધે, શુદ્ધ હવાએ શાલા બહુ રૈ ભે ૧૫ 


ઉરના સન્વઇઃટય#ઝજણછુ 


રાહરા# 
અભ્યાસ વિષે નેચમનો।, ઉત્તમ છે આધાર, 
યસમીતતા સહેલુ કરે, અધર્‌' હેય અપાર્‌, ૧ 
અઆનયમ તે અધર્‌ કરે, સહેલુ' હોયજ કાંઇ, 
નિયમ સદા ઉત્તમ ગણે, ડિષ્ય '[હિતાથે સદાય, ર્‌ 
કદી પરિક્ષા સમયમાં, ઊજગરે। નવ થાય, 
ગભરામણ ૪ છે નહિ, કાર્ય સરત થડ જવ. ઝે 
એ સધછી' તેથી બને, નિયમ ડરે શુભ સેઇ; 
પસ'દ રતિ એ કરો, ઇશ્છેદ શુભજ કેય, ૪ 
વાચનપ લેખન બાલને, કરે દિવસની” સાય, 
દીવો બાળી નવ કરો, આખો ખેચી? જરાય પ 
ગ્યાસલેટ' બણુ ઊ"્ણ છે, વાંચન કે।5 પ્રકાર, 





તા 


કોપરેલ” તલનુ'' ભલુ, (મીગુ ) બત્ત્તી સુખ 


ડ્‌ આધાર્‌, ૬ 
ખાળકને પૅસા વળો; નાપેો” વાજેવાર, 
સ્વ નઠારો નવ પડે, , ઊત્તમ, તમ આધાર. છ 


ડયેપમાભાન નક 





-3 ક ૧૦૦૯ #આસાન૪ાઇર ₹--૦- પજ#-ર૦-. ગા જાર. -49& /. પ૫ 


કે કમિ ટારેળા વિતતા છ 


ન 


શેડ 


તાક મદ. (ર શન ત મ ઇંત અંક ખર (8 “દ 9. ત% ૧૩% કરે 


(નયમીંતતા. 


ઉન્તગરે ન કરવે।' 


ઝીણાં ટાઇપના પુ 


 સ્તકો ન વાપરવાં. 


રાતે વાંચન લેષ્ખત 
ત ડરવું. 


ગ્યાસલેટ વાંચન લે- 
ખન માટે ગરમ છે. 


બતી ડાબી બાજુ 
રાખવી. 


તર#શુજાર#- મ? # 8 ગધ 1૧? ... ૧૦/૦૦/-૪૧૫૦૫૯૫#૧"જ૦૦ાળતમમ/ઇ કમા,4૧ડ7૦/* ક ગળા. 


૧ વાંચવું લખવું. ર્‌ સુરજના અજવાળામાં. ૩ સ પ ૪ ગ્યાસલેટનું 


તેલ કેરોસીન. પ કોપરેલ તેલ. ૬ તલતું તેલ, ૭ ન આપે. 


ન₹છ- પચી શકે તેટલેોજ ખોરાક લેવાથી, ડફ 


ડું 





' જા૪ વસ્તુ નહિં આપવી; જાણ્યા ॥ વિણ ઊાપમાગ, ય આત વ 
ઘી, નહિ દેવો ઉપભો પ 
મૂલ હ. જાણુ જ્યા સુ # શાહઉુદ ડિ આપવા. 








ચેપ. 
ગેહેતાછી--ચેપ એટ્લે શુ' તે તમે જાણે! છો ? 
 રૃષ્સા--એક બીજાને અડકવાધા જે દરદ થાય ટાં 
નામ ચેપ હરો? ઃ 
મેહેતાજી--હા* કોઇ માણસ માદ હોય તેના નાક- 
ર માંથી જે ઝેરી હુવા નીકળે તે આપણા 
"“દયાસમાં આવે તો! ચેપ થાય, અગર તેના રારીર્માં 
કાંઈ ચાંદાં હોય તેમાંથી પર્‌ વહેતુ' હોય તેને અ- 
ડક્વાથી અગર તેણે વાપરેલ કપડાં જેમકે રૂમાલ 
ટુવાલ વિગેરે જને આપણુ પથુ તે વાપરીએ તો 
ચેપ પેદા થાત્ય* 
બાલા--ચેષ પેદા થાય એટ્લે શ]' ? 
સેહેતાછી - એ દરદ આપણને વળગે અગર લાગુ 
ચાયઃ* 
કુષ્ણાનન્િક ધરતા બે ચાર્‌ માણસ એકજ દર્દથી 
પીડાય છે તેડું કારણ ચેપ હશે ? 
સેહેતા%--હા તેમજ છે. જે પેલી નાથડીનેો ભાઇ 
તેને પાણી પાવા આવ્યો છે તેને હાથે પીલા 
 ફેલ્લા છે તે ખસ છે અને નાથડો તેનો સાથે રહે 
_ છું તેને પણ ખસ છે. 
સર્વે છોકરા--ક્યાં કયાં દર્દો ચેપી હશે ? અને તે 
કેમ વધતા હરો ? 
 શ્રેહેતાજ--સાંભલે, ચેપી દર્દનો વાત ન જાણવા- 
થા કોઇ વખત ઘાણ પ છે. * નેમાંભાઈ 


૮ કોંમત. ર , 
નજ સ્વચ્છ કપડા પહેરવાથી, ૪ 


ામન્ય' -6મ7% હા કલ. ૪ ક", જધકમ,” કાંન ૩૫ હતોનાશકર પજ નામતંવવોખાક-સપટણગસનજનાપકા 





રોડને ત્યાં વ વરચમાં ૩ ચરણ થયાં, , એ 


સ્રધઈપર એકજ દરમાં એકલે કે ક્ષયથી થયા 


ઘ્રય રોગમાં જીર્ણ તાવ અને ખાંસી હાય 


છે, દરદીને! કેફ ચંપી હેવ છે. દરદી જ્યાં 
ત્યાં શુક્રે ને ડફ સુકાઇ જષ એટ્લે હુત્રામાં 
પવન સાથે ઉડે ને બોજળને ખરાબ ફરે; 
પષ્ઠ કોઇ ચ્રમજે નહી કે તુરત ધર્‌ શ્રાફ્‌ 
કરવજુ' લ્રીંતેઈ વોળાવવી વિગેરે. વળી 
ચેઠ સોટા માણસ પષ્ઠ ધર્‌ બછુ સાકડુ' 

અને હવા તો! બચારી ક્યાશી આવે. 
માટે ચેપી દર્દની હક્કીકત 'બરોખર ધ્યાનમાં 
રાપ્યવીઃ ડલ્યું કે ઢે:-- 


ર,હુરેો? 


કોલેર્‌ મરડો અને મરકો ચેપી ગણાય; 
અશુદ્ધ જળથી પ્રથમ ખે સકો ત્રોજુ થાય. 
જીગુ જ્વર ને હાય વળો, ચેપી રોગ સદાય: 
દૂર દૂર તેથી રહે શ “કા કદી જણાય 





રાધા-ચેપ શાથી થતો હશે? 
મહેતા -સાભલે!, ચાંદી અને પર્મીઆના દર્દ 


ચેપી છે તે ખીજ ભાગમા ડહેવારો કો- 
લેરાના દર્દીનો ઝાડો કે પીશાબ પીવાના 
પાણી કે દૂધ સાથે જાતે અજાણે મળે તો 
તેથી ચેપ થાય. ક્ષયતા દરદીતૌ ખરાબ 
હવા અગર તેનો કફ સુકાઇને હવામા ઉ- 
ડી ને ચેપ કરે, ખાંસી ગાલપચાળીઆ 
તેપણ એવા દરદ વાળાની હવા લેવાથી 
થાય. અને ચામડીનાં દરદ જેમકે ખસ 
ખર્‌જવુ' અતે વિષ્જયકનું દરદ જેમાં આ- 


«તૂ શરીર્‌ શુદ્ધ નિરોગી રહે છે. નક 





જે 
ખા શરીરમાં ચાંદાં છુટી નીકળે છે તે એ 
દરદવાળાને અડકવાથી થાય છે. એ બાબત 
નીચેની કવતા હવે તમતે બરોબર સમજાશે? 





જ ઈવન ત તિયતાનાન્‌। લે 


5 
ચેપી દરરો કયા છે. 

ચેપી દરરો વિષે. 3 
રાહર્‌ા* સ, ખરજવું, ચાદા, 


કે જો જ્જુ , મોટી ઉવરસ શીળી 
ખલ રેગ કારણુ વિષે, ચેપપ” ગણાય પ્રમુખ; ર. આઇ ફી. લો 


નામ ચેપી દરરદોતણા, જાણો ઇચ્છો સુખ ૨૧ ખ્મ, ગાલપચોળીયાં 
ત્વચા-રોગ સર્વે વળી; ખાસી વિવિધપ પ્રકાર? | સમડા. 
વજ ક ઝુ વટ જ 

તાવ ચારીયાંપ* શ્લેષ્મતો '”, ચેપી છે આકા૨5“, ર્‌ ચેપ ફેલાવનારા સા 
શીળી અછખડા ઓરીને, ગડપ્લ ગઝુમ્મડા અનેક*”, | ઘ્તે! કયા છે. 
રતવા પણુ ચેપી ગણી, રક્ષણ ' કર્‌ ધર ટેક ૩ ડા ઝા. છાં 
ખાંસી કુકડીયા કોઇ કહે, મોટી ઉધરસ કેઈ, સ. ન રેક 
ચેપી એ વ્યાધિ ખણછુ, સ'ગે૨ વધતી હોયઃ ૪ !$? બડપડાં તથા ખરા 
પાછ પરૂ વિણા* હુવા, સાધન ચૅપી ગણાય, બ હવા, 


વગન બીછ્ઠાનાંને વિરો, ચેપની ભોતિ થાય પ | જે જમાન ઉપર દ 
જ દ રદીતે! ઉલટી ઝાડે % 
મળ મુતર્‌ વમનાદિ* જે, ધરે ભૂમિકા” કેઇ, લો 
ચપ ધણુ તેમાં વસે, જુદ્ધ કરે ના કોઇ ટ હોય ગને તે કોઇ સા 
ચેપ રક્ષવા કારયે, સુસુજે બે ત્રણ બોલ, #નકરેતોતે જી 
જે સમજો મન ધીરથી, ઉત્તમ તેતો તાલલ ૭ | માં પણુ ચપ રહે 
હુ યને જતેગઝેડ છે માટે તુરત તે જ- 
તાજી હુવા ઝહદ્ધ વજને, ખાન પાનત' જો ૨૭, મોન ચુતેથી સફ કન 
હોય તેમના સ'ગ તે, ચેપનુ' મોહુ બધ, ૮ [|રવી. 


ક માતટજ-જનયાઇવનાાઇન્થા- તય, નનન 





_જબયઅસંતસનાનમડાતફનસ-ઈમસ્‍ઇ,-હાલસનસાવાતપખશ્વતળરનાનાતફઉજનાઇજઇઇબ્તનમ---- ૦૫૪૦ ૪ બત૫----:----9થ9 તશર” “પર રામક 


આન” ૪પ.૪૦૫- - “૪૧, ૪.....૦૪,ન્‍૫. જ ઇક ખૂ ૨૨૭૪-૬૪. સન્સ યાલફમાબકશતયાટ.ન /ખથ”નર૧ :૦૯૪૫૫૦૩- (પાથ નહહ તોજ ભજુ, 


૧૪ સ્પશે. ૧૫ જુદી જુદી ણથી, ૧% ગાલ પાળી ૧૭ સલેખમ 
૧૮ જત. ૧૯ મોડું ગુમડું. ૨૦ જાત નનતનાં 

૧ ખચાવ. ૨ સ'સગધી. 2 ઝાટે! પીશાબ કફ બલગમ વિગેરે. ૪ ઉલરી 
ધિગેરે. પ જમીન. ૬ ખોરાક. 


«ઝૂ નિયમ ઉલ્લ'ધનથી, રૂ 


ણ દવાધિ ત માવિષ્યતિ॥ ભૂ 
હુમ વાષિ મૂછ મવિવ્વતિ ॥ ફો ૨૧ 





પાઠ ૬ હો. 


ચેપનાશક સામાન્ય સાધનો 
વિષે. 
( ધન્યાશ્રી ) 
( અથવા _ઓખાણરણને રાગે* » 

"ઉષ્ણાદક ને તાપ ્સયતણ્‌, સાધન સ્પશઃ શો- 

ધક એજ ગણે 

વજ્તાને જળ વિષે ઉકાળો, ઘ્વો તાપ સૂચતણે। 
સાધન. 
ચૂણૂ' જળે ભૂમિ પ્રક્ષાલન; પ્રચાગ સગડી ધપ 
તણા--સાધન. 
વાચુ' શેધ અતિ અપ*કારક, સદ્ધ હવાએ ગૃષણ 
ર ધણે।--સાધન. 
ખારી બારણા ખુલ્લા રાખે; ઉપાય હુવા તણી 
સાધન. 
સ્પર્શ” સ'ચારિ સ'સ્ગિદટેં, ભિરૂત્વ“ સઘ હણે! 
સાધન? 
દામ કશે। નવ બેસે રામા, સામમી૬ એ દેવી ગણે। 
સાધન? 
સાહિત્યો અમૂલ્ય ઉચિતએ, પ્રસાદ પ્રભુ તણે 
સાવન. 
સરલ શુલભ સર્વ સામર્થી, જ્ય જગદીશ તણે 
સાધન. 


રાગમન4-૨. નન.૪૦ ત૦પાનાયકખા નજ “માનતા ક !બહઃ /* દઇ તખ૧% ન૪મનસ૭ન.નમ- થાયતો... ક..! 
મ દે ધ ક ઇજા. મારક, ૧નામમતજખડનતઇનાાઇનાસતાકઝ-ન હતા ત.હ.-૧.-- :પમનજ#થવણ મારિ બાપિહખયત વોટર “પતાસા, 


૧ ઉકળતું પાણી : ર ચેપનાશક ૩ 3 ચુનાનુ' પાણી ૪ ઘોનું -પ હવાનો -બધય 
દુમુણુકારી ૭ ચેપી ૮ બીકણુપણુ'- « સાધન. 


નૂ" દરતી ઉત્પતિ, .ન- 





ર ન ક ક રબ 
રર જ રાંમ સત" વતિ | જે 





શીળો કઢાવવા વિષે. 
રોાછુરા* 
ગાશીતળાપ ક્લવલો નકી, ૧પળી ભયથી બચાય; 
સાધન ગાછુનિક બજી', જય ઝે”રનોચ થાય, ૨ 
વ્યાધિવાછી' ભાળ શે, જરા વિલ'ખ કરાય, 
નિરોગી ળક ર્ક્ષવા, ચતુશે માસ * કરાય, ૨ 
॥ોળીને વ્યાધિ કદી, ફાટે મુલક ખે।જ્તર, 
ગોાશીતળા સાધન વિષે, ન કરો વાર લ્રગાર* ૩ 
ભૂજા ધૂએ પાણી થકી, રખી આબા શ્રાધ, 
ફાલ્લે ઊત્તમ ઉપડે, ૬:ખ ન થાપ વિચ્રાત', ૪ 
શરદ પવનથી સાચવેો1; ન ખોદે મેલ લગાર, 
ફ્‌લ્લે ઉત્તમ ઊપડે, બચાવનો આધાર્‌ પ 
ફે્‌દલ્લા રક્ષણુ કારણે, સાધન વિવિધ પ્રકાર; 
હાલ” મળે તો! વાપરો, તેલ* ભલે ઉપચાર, 
મારદ-પવન ધર્ષણુ“થકી, મેલ લાગતાં વાર, 
શીળી બગડે ને કરે, હાની” અધિક પ્રકાર, ૭ 
ચેપ મહેપ* શુભ ખાળનેો, રોગ રહોત'' જે 
હાય, 
દુબલ કે ઉપદ'શીને,'૨, ચેપ ન લેજે કેય «૮ 
ફેોલ્લે દાણાદાર તે; ઉત્તમ તે! લેખાય, 
શત ચૈપ પ્રવાહિ તે, રક્ત ૧હિતજ જોય, હ 
દીસે ગડગુમડ કદી, ફોલ્લા સમીપ કેચ, 
ર્તાસ કે રતવા ડદી, વજત ચેપ એ હોય. ૧૦ 


દિદાર 0 _જબતણ.ફ મ ળટાનતક૨૦૪૦૫૪૨--- નંબર નજાઉઇચ, ૮૫/૦૦/૦૦ /7જન્‍%# શૂ; દ નયન ક ૯૦ ---ન- નન -જ- ------5-કઝન્જનન ન્ન 


૧ કે. 


ક અ.ર #(? ૩#& દ સરા ૧૯૪ (ભ ર૪ ટૉક શ્ર# તફ ખા કભર કૂ. 


શીળી કાઢવાથી શી 
ળીનું દરદ થતુ નથી. 

બાળક થાંદ્‌ કદી 
હેય તે! મોડી કહા 
વાય, 
ગામમાં શીળીનેો 
વા હય તે! શીળી 
નછીં કઢાવેલને તુરત 
કહાવવી સારા હ્રોલ્લા 
ઉપડવા જોઇએ. 


કેદહ્લા ન બગડે મા 
2 #ચકેડાની હાલ મ 
ભે છે તે મળે તો આ- 
ડબી નદાંતર અગાજં 
કહેલું ધાનુ' તેલ બન 
ગાડવુ મેલ લાગવા- 
થી પવનથી અને ખો 
દવાથી શ્રોળી બગડે 
છે. 


ચાંદીતા દરદવાળા 
ખસ્ચાંત પપ કદી પ 
ણુ ન લેવો. 


ચીળી ડાકટરેને એ 
બાબત ચેપ લેવા અ 
ગાઉ પૂછી ખાત્રી કન્‍ 
રવી, 


#ા# _ટનં-ન-* કરકર સમાળ્ળરાાઇપત, મ તળના" અક, 


૧, શીળી કઢાવવી તે. ગાયના આંચળ નઈ૬75 શીળીતા ફેાલ્લા થાય છે 
તેમાંથી ચેપ લેવાય છે માટે ગોશોતળા કહે છે. ર મહાત ધન્વત્રી ડાક્ટર જે 


તર જેણું શીળી કાઢવાનુ' કામ શીધ્યુ' તે માણસનું નામ છે. 


૩ ચાર માસના 


ઉપર ૪ દેરા. પ હોલ, વિલબ. ૬ જરાપણુ, ૭ કચકડાની લાલ મલે છે તે. ૮ 
ખઆાજવવુ, ધસવું તે. ૪ હરકત. ૧૦ લેવો, ૧૧ નિરોગી. ૧૨ ચાંદીતા દરેદવાળુ. 


હૂ રાજેર પુષ્ઠ હેય તે. જૂ 





*. સફ્ષિકા ૨ આસન ત કરો, વે વેહે ચેપ અપાર; 
 સ્શલે ભથલે આસન કરે, ત્યાં ત્યાં ફોલ્લા થાય. ૧૨ 
વસ્ર અને વિ'ઝઝણ થકા; બાળક ર્ક્યું જય; 
ફલ્લા :ક્ષણ કારણે, ઉત્તમ ઉપાધ સોય, ૧૨ 
રેમ ચાંદી ૨૫૬ મતે।, પ્રસફેપ? ચપ મેજર, 
સાવધ એ માટે સહે, શકા નહોં લગાર, ૧૩ 
શીળી-ડાકટમ્તે પૂછો, રકા કરવી (રે, 

ચાંદીવાળા બાછાતો, ત અહે સપ જરૂર. ૧૪ 
ઉપર સુજ્બ' ખાત્રી ડમી, ચેપજ લેવો! સાર, 
ભાઈએ જેમ-મદદ' કકે, ઉત્તમ એ વહેજાર?પ ૧પ 
ગાશ્ીતળા શીળીતળણે!, બથાવનેો આધાર, 

સારા ફોલ્કધા ઉપડે, દક્ષ વપે ભો ત લગાર*, ૧ર 
દશ વર્ષી! વીતે પષ્ઠી, વળી? કઢાવો! સાર્‌ 
વિદ્વાનો એમજ કહૈ, ભય નહિ રહૈ લગાર, ૬૭ 


ક. મ 
# ળી 
રુ 





ક# પિર 
મહ. ૧/૦%%૧: 
મમ પ ક જ 


કં હા ”” 
ન સો દે ક અ સા ડિક ડો. 
પ્# માય, યનું મ પા વપ્યાાતકજ| ૫ 
કેય ન સ. ૫ ન પ રર ફે 
1ર. ૧ ૧ દ 


પાડ ૭ સો. 
હુ. 
મેહેતાજ - હવા એટ્લે શુ તે તમે જાણે! છો! ? 





ક હમ શ 
મ ૪ 
ણ હં ઝા ક. 
પ મ રા 





“જુ અ 1 હ % મટ. 
ક # 1 જ સ ફે રી રી શ થા. ક ડી ૧ 
પુ ? 1 ર 1 ૬ ર ક જં કુ પ 417 _ કદ કુ 
ન રી ક ર ક ન ક ડી ી ક ુ દ ક છુ ે. 
॥ જન જ '- મ 
1 1 જ. ડક ન કા ુ જા પુ ી ન ₹.૧૦ ઃ 
દૃ... ક 1 “ જ શ પે ી મ રી ં 
ઃ ર કે ! દ ડિ 
ક મ પ હઉ 1? 
પ ।. રા ન મ ય ડી પ 
ર મ ધ ક % 
ક પુ ય જ ? છ ક દ 
દી જ ફા 
દ કૂ ૯ ્ ' ર ક ર ક 
ય ુ થિ ઈ ળું ત * મૈ પ, જ 
ડિ હી હી મ 
ી કક મ ી ય ય ક 
7 ઈ 
ી ત ી ષે તત 1 ર 1 મ? 
ય વ # ક ૧ છં ય 
ક યર ન 
! ડિ દુ 
ક 
| ! 
ી 
$પ ૫૧૮ ર ખમા% જી ક નંતભ_ ગર [હક (૧# આં 57 મબ, ૬ લ 
ર. 
ી 
1 શ ્ ડિ 








[દીવા ળાભાળકનો ટ 


ક લેવો નશીં તેમ- » 
| જ તેવા બાળકને ચેન 
પ આપતા બહુ સ 

| ભાળ રાખવી. 


આ ડામ શોળીડાન 


કટરનું છે.તેને કહેવુ' 


શીળી ઊ કહાબ્યાનેદસ 


વષે થયા પછો બીજી 
વખત કરાવવી, 


૪૧૦૫૬૪૦૦૬૫ ક. કપાન૦ાશઇ૬#૫ ધોધરકદારદા ટલદાસાટાસર ટ... 


૧૩ ડ્રેલાય. * અગાઉ કાન વિધવાના વિશવમાં કહેલ ગરમ કરેલ ( તલનુ' ) 
તેલ અગર ધાતુ તેલ, » કોઇ બચ્ચાના હાથ પરથી ચેપ લેવો તે નિમલ 


લોહી પરૂ વગરનો જેઇએ. 


૨ પમાણે. ૧ શીળી ખે રીતે ફઢાય છે. એક તો એક હાથપરથી ખીન્ન 
બચ્ચાના હાથપર નસ્તરથી; બીન્ને શીળોનો ચેપ શીશીમાં આવે છે. એ બે રી- 


તામાં એક હાથથી ખીન્ન હાથપર ચેપ લેવાની રીત ઉત્તમ છે 


તેમ માક ચેપ 


તાજે મળેછે અતે વધારે અસરકારક છે. ૩* એક વખત શીળી કડાવી હોયતો 
દરા વષે સુધી શીળીની બીક નથી. ૪ દશ વર્ષ પછી બીજી વખત કઢાવી એમ 


વિદ્દાન લોડોનો મત છે. 


“જૂ દરદ થતુ નથી, ડ્ 





૨૦ કફજ ઝડસતત્ત રવઝા જાયા । ક્ર 


રાધા-છ હાઃ આ પૃથ્વિ ઊપર્‌ દરેક યામ 
હુવા છે, પાણામાં હવા નથો તે સિ- 
વાય દરેક જગ્માએ હુવા છે એ હુવા વ- 
ગર્‌ માણુસ કે જીવ જન્તઝુ રહો શકે નહો 
અને દીવો બળી શકે નહીં એમ સાભ- 
લ્યું છે. પાષ્યણીમાના માછલા પણ હવા 
લેવાને વારવાર ઉપર્‌ આવે છે. 

મેહેતાજી ન્હા તેમજ છે? 

મણી -ત્યારે આપણી આ નિશાળમાં) અમારે ઘેર; 
રસ્તામા) બજારમાં, ઝાડ ઉપર, સોમન્દા- 
થજીના દેવળમાં બધે હવા તે! હરોજ કે? 

ગચેહેતાછ--હા તેમજ છે, હવા વગરનુ કેજ સ્થળ 
નથી. તમસે શ્રી સોમમાધેછીના દરોને ડદા 
ગયા છે ? 

મણી--હાજી ત્યા સે' હુવા તે! કયાઈ,ન જોઇ, 

સેહેતાજી--અરે ઝુર્ખી, હવા તે ડદો દેપ્સાતો હુ- 
શે ? પણુ રદેવળના ભોઇર્‌ામાં ઉપર ખા- 
કોરા છે તે તે જેયા ? 

મણી -હાજી એ ખાકેર્‌ શામાટે કચો હરે? 

ગ્રેહેતાછી--સાભળેો. ખે બાકેર્‌ા ન હોય તો હ- 
વાની આવજા ન થઇ શાડે અને દવે 
બળી શકે નહીં, 

ર્ધા--ત્યારે આપષ્‌ા ધરમા બધા બારી બારણા 
આપણે બ'ધ રાખીએ તો અણગમે થાય 
છે તે હુવા ન આવવાથી યતે। હશે ? વળી 
ધરતા બધાં ખારી ખારણાં બધ કરીને 
બહાર જદએ ને એકાદ ચલકડુ અ'દ૨ 
પુરાઇ ગચુ' તો તે ખિચાર્‌' મરી જાય છે 
તે હવા ન મળવાથી થતુ હરો ? 
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મેહેતાજી--ખરેખર તેમજ છે. 








હવે તમે સમજ્યાં | 
હશો કે આપણે નાકેથી અને મૉંરેથી | 
જે વાયુ અ'દર્‌ પેટમાં લઇએ છીએ તેનુ” 
નામ હવા? 

ફાધાન્હાજી. નાક અને મોહું બને જરાવાર બ'ધ 
રાખવાથી અણ્‌ગમે! થાય છે તે હવા ન- 
મળવાથી થાય છે, પત હવાને પવનમાં 
શ' ફેર હરો ? . 

મેહેતાછી -હવા જ્યારે જેસબ'ધ ચાલતી હોય 
ત્યારે તેનું નામ પવન કહેવાય છે. જ્યારે 
તે ધામે ધીમે ચાલતી હોય ત્યારે તેડું નામ 
હુવા; બીજે ડાઇ ફેર્‌ નથી. 

મેહેતાછી--હવા વગર માણસ જીવી શકે નહીં, અને 
દીવો બળે નહો, એ તમારી ખાત્રી થઇ ? 

મણી--જી ના. દીવાને પણ હવા જેધતી હરો એતે 
ન્પાજ જાણ્યું, ક 

મેહેતાછી-તમારી ખાત્રી ડરો, પેલી મીણબ- 
ત્તીની દીવી લ્રાવો અને તેમાં દીવો કરીને 
સાહારા ટેબલ પર્‌ મૂકે. 

મેહેતાજી--હુવે તમે જીઓ દીવા ખળે છે? 

સવ છોકરાં--હાજી* 

મેહેતાછી-હવે આ જાડા પઠાના કાગળથી હુ રી- 
વીનપ કાચનુ' મોડું બ'ધ કરૂ'છું તો સુ જ- 
ષ્ય છે તે ડહે, 

રાધા--દીવો ઝાંખો થાય છે અને નાંતો નાંનો થતે 
જાય છે; અતે હવે તો છેક ઓલવાય એવુ 
લાગે છે. 

મેહેતાછ--હવે હુ' કાગળ દીવાના મોઢા પરથી લદ 
લજંછું તો છું જણાય છે ? 
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મણી--દીવો એકદમ પાછે વધવા આડે 

ગેહેતાજી--હવે તમાથી ખાત્રોે થઇ હરો કે હવાથીજ 
દીવો બળી શકે છે, અને સર્વે પ્રાણીને હુવપ 
અવશ્યની છે. 

રાધા--ખરસખબ હુવા એટલે ૨]' તે કેમ ઓળખાય ? 

મેહેતાછ--કેોઇ વખત ક્રેઈ થર કે આ 1નશાળ 
શેહ) વખત બ'ધ રાખી હોય અતે પછો 1* 
તે ઉધાડી અ'દર એકદમ જતાં કેવું -ક- 
ળામણુ થાય છે ! કોઇ કેહાવી વસ્ડુ તમે 
જઇ છે? કેવી ગ'ધાય છે ? એ બ'ધેચ જગ્યા- 
માંથી અને કોઈ સડતી વસ્તુમાંથી જે હુવા 
નીકલે તેનુ' નામ ખરાબ હુવા, 

ફાધા-આપણા આ ધર્મા અને જ'ગલમાં બન્ને 
જગ્યાએ હુવા છે. પણ જગલમા હવા વ- 
ધાશે સારી ક્રેમ લાગતી હરો ? 

બ્ેહેતાજી -તેઝું કારણ કે માણસના છર્મા ખારી 
જાળો ન હોય, અથવા હોય તે] બધ ૨- 
ખતા હોય. ક્રોહાવી વસ્તુએ જ્યા ત્યા 

ખણે ખાચરે પડેલી હોય, ઝાડો પીશાબ 

અને ખાળ મોરી ગ'ધાતા હોય તેથી ધરની 
હુવા બગડે, જ'ગલમાં એ ખુલ્લી જગ્યામાં 
બગડતી નથી, 

રાધા-જો આપણા ધરમાં ખરી જાળી રાખાએ 
તેને હસેશ ખુલ્લી રાખીએ, અવાજ કે કાઇ 
વસ્તુ સડવા ન દઇએ અને ઝાડે! 'પીશાબ 
અને ગ'દા કપડાને ગદ્દા ખાળ ડાક નાખીએ 
તો જ'ગલના જેવો સારી હુવા ધર્‌માં સળી 
શકે. 

_મેતાછ--હા તેમ કરવાથી ધરની હુવા સારો રહે. 

નૂ બચપણમાં શરીરને. ન. 





ાાતારારિરાન-તમિતાાાનાનગતાામદખાારાગાાકકત ખઇ 


ર હી રે 
ન્‍ ત્યા. 





બીજી' કે દરેક માણસ નસકેરાથી અને 


મોઢાથી બહારની હવા અ'દેર ફેફસામાં લે છે, 
(ફેફસાં એટલે ૬રેક પ્રાણીની છાતીમાં 
હુવા રેહેવાની બે કોધલીઓ છે તે ) અને 

શરીરમાંની સેલો હુવા નસકોરેથી બહાર 
કારે છે. નાક આ ઊથ રાખવાથી અ' 
દરતી હવા બહાર સાવેછે. તેની તમને 
ખાત્રી ઘરી, નપ્રક ઝાલી રાખવાથી આ 
પણુ હવા અ'દર લઇ મ છીએ એમ માલમ 
પડશે. : 

સવ- હાજી, 

મણહેતાલઠ--હવે પેલી આરસી તમોમાથી એડ જખ 
પોતાના નાક આગલ ધરી રાખો તો ર 
જણાય છે? 

મણી--નાકમાંથી હવાને વરાળ નીકળ્યાં તે આરસી 
ઉપર્‌ જામી ગયાં, _ 

મેહુતાજી--તેનુ' નામ ખાહ્ષઃશ્વાસ, એટલે ખરાબ 
હુવા ખહાર કાકવાં તે. હવા અ'દર લેવી 
તે અ'તરશ્વાસઃ એ ખે કામ 1નિર'તર 
ચાલ્યા કરે છે તેને “સો ચાસ. કહે છે. 

ફાધા--ખરાબ હવા કેમ ઓલખાય ? કોઈ ધરમા 
ખરાબ હવા લાગે તો ૨] કરવુ'? 

મેહેતાજછી -ખર્‌ાખ હવા નાકેથી લેતાં આપણને 
અણગસે! આવે છેઃ વખતે ઉત્ષટી થાયછે. 
ગરમ લાગે છે* કોઈવાર તે ગંધાય છે. મ- 
કાનમાં આરી જાળી ખુલ્લી રાખવો; ન 
હેય તો. કરવી. કોહતી વસ્તુઓ કાઢી 
નાખવી. તેમજ મેલા ગ'દા કપડાં કાડવાં? 
સગડી એક ખુણે બે ત્રણ કલાક મુધી ભ- 


૯ ખાધે બ'ધાય છે. ક્ટ 
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રબર પ ચુનો છાવવો, જીવજત 
 સરેસ દાણો કાઢી નાખવો. સિશ્રોત ધપ 
કર્વેપ તેથી હવા તુરત સાકૂ ચશે. વળી 
ખાળ મોરી પણ સાફ્‌ કરવાં. ધરની નીચે 
કોઈ ખાછા હોય તે સાફ્‌ કરી પૂરાવવા. એ- 
ટ્લે હવા સુધરશે, એક નાતી ઓરડીમાં - 
પાંચ માણસ રહેતાં હોય તો તેમાંથી ખે 
ત્રણ બીજે રહેતો ભરાવો ઓછે થવપ્થી 

પણ્‌ હુવા સાગ થરો, 
 મ્ેહેતાજછી-દરેક પ્રાણી સારી હવા શ્ઞાસમાં લે છે, 
અને શરીર્માંની મેલી ખરાબ હવા ખહાર 

જહે છે 


મણી--કાલે અસે દશને ગયાં હતાં ત્યાં મન મુ'ઝા 
લા માડચું' અને બહાર આંગણામાં પાછા 
આવ્યાં ત્યારે ઠીક થયુ તેનુ કારણ એમ 
લાગે છે, કે મ'દીરતી અ'દર્‌ ચોડી જગ્યામાં 
ઝાઝા માણસો ભરાવાથી તેમતા શ્વાસની 
ઝેરી હુવા એકડી થઇ હરો. 

શ્ેહેતાછી--હા તેમજ. માટેજ કહેલ છે કે મેલાવડાની 
જગ્યાઓ વિશાળ જેઘએ અને ધરની બદ 
હુવા 4નેર્‌તર ન લેવી પડે માટે થોડો 
વખત દરેક માણસે ગામ બહાર સારી 
હવામાં હમેશ ફરવા જવું, માંદુ માણસ હોય 
તેને પણ સારી હવામાં રાખવાથો ઝટ સાર્‌ 
થાય છે. હુવા કેમ સારાં ડર્વાં તે ખાબત 
આપણે ધરતા બાંધણી અને રૃહશુદ્ધિના 
વિષયમાં વધારે 'ખુલાસેથી શીખીશું” 
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ક શ્ર 
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ટ 
મ ૦૨-4૪: ૪? # છ ડમર :.૧૦( (ત જફબઅલન ઝત” પ૪ ૪ ૦૦૦૧૦૨૪૦ આણ “અવર ૪91%, 3 434000 મમરા; પતર 


ઉ સમ્ય વળર્યચ। છે 


કં 84% શક ૧૧ તાફ સન ઇન 


ધરની બ બાંધણી વિષે. 


રાહુરા* 
ધરતા ચણતરપ*ને વિષે, સુખમજે થોડા બાલ, 
ધા*જથી ચિત્તે શ ઉત્તમ તેનો તોલ, વ 
હળી (તે) શટ ઝરયતે, વાણી શાસ્ાધાર, 
ધરની બાંધણી માટતેો, સુખજો શભ આચાર. ૨ 
તળીચુ'પ ફાખોા ઘર્‌ ત્ઝગુ'' ઉચુ' માગથી૨ જોય, 
પાંચ જુઢ? નિર્ધારતાં, અધર્‌ ન પડે કોય, ૩ 
નીચા તળમાં રોષ છે, કરો ન નીચુ કોઈ, 
હવા ભેજ વ્યાપે ડદી, નીચુ' ત ફયુ એય, ૪ 
પચ્ચર્ની ચણતર ભલી, વષા રહે અડગ, 
આગ પવત લાગે નાહ; સોંઘુ' જાણુ જંગમ પ 
ભે!-તળીયે પથ્થર ભલે," છે ચૂનાની સાર, 
હુવા કદ્દી આવે નહિ; ભાંમાંનીજ' લગાર, ૬ 
આંગણ” રાખા અર્ધસા, ઉત્તમ એ વહેવાર, 
માહું તેમ સાર્‌' ગણે, હવા વિષેજ અપાર. ૭ 
અજવાળુ” ધરમા ભલું; ખડ ખડ અથાગ; 
તડકે“ સૂરજ નો ડરે; જન્નુનાશ જેમ આગ. «૮ 
પૂર્વમુખેપ”* આંગણ ભડકે, પશ્ચિમે પણુ હોય, 
અગ્તિ કોણે થઇ શકે; ઉત્તર દખણુ'પ ન જેય* € 
પૂવાભિ શખ સરસ છે; શાન્ન તણા આધાર, 


માત મ૮૬૩-૦ ૦૦૧૯૦ /--૦૦ શામત 4ર પયનાજ: ... ૪: નાભમનળ#" ાક#- 


૨૨ 


સ્રી એજ ધર છે, 
સ્રી વગરનું ધર શે- 
ભતું નથી. 


ક તલ રસ્તાધી 
પ ઝટ ઊંચુ રાખને. 
તલ રસ્તાવી નાચું 

તો નજ રાખવું, 

તીસુ'તલ રાખવાથી 
ભેજ થાયછે. 

ચણુતર પથ્થરની ઉ 

ત્તમ છે 

ભાં તળીયે પ૫શ્થરતી 

લાદી કે ચુતાતી છો 

ધરમાંજમીતની અદ 
રની હવાઆવીન શકે 
આગણું મોડું રાખ 

વાથી હવાસાક્‌ રહેછે 

દરેક ખંડમાં કે એ 


ર્ડામાં અજવાળું 
નોઇએ. 


આંગણું પૂર્વ મુખે કે 
પશ્ચિમ ક્રેણે અગર 
અગ્નીકાણેરાખવાથી 


માર્ક વપક--ર૫૦ ૪૦૧૪૫૦૦ ૪૪૦૯૦૨-% બટ :ભભ્છ-નમ*ના 


૧૦ ખાંધણી. ૧ બાં તળીયુ” ૨ રસ્તાથી. 3 આશરે એક માથોડુ, 
૪ મજખુત. હલે કે પડે નહો તેવું. પ પશથરની લાદી. ૫૬ જમીતની અ'દરની. 
(જેમ જમીન ઉપર હવા છે તેમ જમીનની અ'દર પણુ હવા હોય છે, પણુ તે 
ઝેરી છે. મા2ે તેને ધરમાં ન આવવા દેવા ખાતર ભોં તળીયે પથ્થર અમર છે 
કરવી. ૭ ૪ળીયું કમ્પાઉન્ડ, ૮ પષફાશ. ૯ તડકો, તેજ--સૂરયના તડકામાં દરદનાં 
૪ન્તુને મારવાની શકિત છે. ૧૦ પૂવે તરક ધરતુ' બારણુ આવે તેમ, ૧૧ દક્ષિણુ 


દિશા તર્‌૪. . ત 
«જ આરેોગ્વતા તથા વણને. ગ 


ર૦ ફી રિઝ જાવા વ્રતિ ઘ્યતિ | છુ 


ન 
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તાપ પ્રકાશ સરસ રહે, અવસ્યછે સુખડાર્‌ઃ ૧૦ 
ગૌચપણુ' ધરની વિષે, હાની કાર્‌ અપાર, 
કુચારેોપ* ઉત્તમ કહ્ય; હવા વિરો આધાર, ૧૧ 
સીત્તરથી સે! જુટનીપ*, ચોરસ જગ્યા જેય, 

દર્‌ મતુષ્યને માટતે।, હુવા અગુદ્ધ નહાય, ૧૨ 
૬ર્‌ મનુષ્યને કારણે; સહ ધગફુટ જોય, 

હવા અશુદ્ધ નવ બને, દરદ ન આવે કેય? ૧૩ 
મેડેપ” મેડી જે કદી, ભોં ઉપરની" હોય; * 
રાતે નીરે નવ સ ઉપલી ** સો! જે હોય. ૧૪ 
હવા શગ એથી મળે, ન ખેલે ડરે કાજ, 

વિધિ એ ઉત્તમગણી, વિઠ્ાનાએ આજ. ૧પ 
બૃક્ષપ“્વેલપ“અદમણ વિષે, ગૃહવારિડાપ* કોય, 
ર્ચ્યચ* નેશીણીતળ વળી, વાચુચ' પાવન? હોય. ૧૮ 
પાષી જોજન શાળીતુઝ પાક શાળાનુ કોય 
ગ્રહ-વાટટિકામાં વહે, ઉત્તમ કાયજ હોય, ૧૭ 
ખારો જાળી બારણાં હવા વિષે વખણાય, 

અ'ધ હવા તો છે બૂરિ; ઝેરી તો કહેવાય ૧૮ 
નાના સોટા ડ્ર તે; રહે પ્રશ્નોત્તરપ છેક, 

કાટ ખુળુચં પણ છે ભલા, (હુવા) પ્રસરેઃ ખ'ડ* 


દરેક, ૧૯ 


કુમાડીઓ ખહુ કામને; પાક શાળની માંય, 


કુમાડે 1 જિ નાંકળો, અસર્‌ કરે નહા કાય, ૨૦ 
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ન કતિનસારર ર: 
મન દરેક માખસઃ 
દીઠં૭૦થી સોચારસ 
જ%૦7 જગ્યા અતે૬૦૦ 


' થીએકહળનર ધનષુટ 


જગ્યા ન્નેઇએ. 


મેડી કે મેડો હોયતો 


નીચલી ભાંપરનસૂવું 


૧૦ જટલાંબી૧૦ પઃ 
હાળો ૧૦ %ુટ ઉચી 
:5૬૧૦૦૦ ૮2૮૮%*%૮ 


ધરઆંગણુ થોડાઝાડ 


પાશે! કે બગીચો હે હડ 
રી સારીરણેછે. 


ખારીન્નળીગ્‌ખવાથી 


હવા મળેછે. 


બ'ધેચવાળીહાલેચાલે 
નહીતેવી હવા ઝેરીછે. 


બારી અને બારણાં 
સામસામાં સુકવાં. 
ઘરના મથાળા નજીક 
નાતીન્નળીઓરાખવી.. 
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૧૨ જગ્યાની બહેળાશ. 


પહોળી જગ્યા. ૧૪ ઉષરની ભોં, ૧૫ ઘરની ઉપરની 


૧૩ « રુ ૧૦ ઝુ લાળ 
ભૉંપર, 


અતે તેટલીજ 
૧૬ ઉપરનો, 


ઉપરના મજલાની. ૧૭ ઝાડ છોડ. ૧૮ વલા. ૧૯ નાતો વાડી. ૨૦ મને!રે'જક, 


ર૧ હવા. ર૨ રુંદ્. 


૧ સવાલ જવાબ સામસામે. ર ખૃષ્યાપર. (તેનાં કરતાં સામાસામે વધારેસારં 


છે). ૩ ફરેબ્રાય. ૪ 


ભાગ ઓરડે. પ ધુમાડો નીકળવા માટે ચીમની. 


બારી#નળી. 


“ક્ત” બચ્ચાના શરીરમાં પડછ'દો પડેછે. «જૂ 


ઘૂ રતિ જાતિત સવરા કપ 


પ. 


આરી જાળીથી અધિક, ડબલાંનો* ઉપપાગ, 
રાતે ખારી બધ ડરો, લે! ડબલા ઉપલેોગ, 
હવા ન બગડે કાંઈ પણ, વાયુ ખેલે નત્ય; 
ડખલદ તે! ઉપચોાગનાં, છે કારીગર કૃત્ય 
એક સલાહ સરસ ગણે, સૃષયા ધરીને કાત, 
બધ ઠ્ાર્મપ દીપને”, સગડી” મોત સમાન. સડ 
માણસને વાચુ- ખપે, ખપે અગ્નિ” કે જોત,” 
ટ્ાર્‌ તે બધન ડ્રે, વાચું ઝેરથી મોત. 
ડબલા એવા સમયમાં, છે જીવત આધાર, 
ખ'ધ આર્ણે નવ સુઆ.(હાય)સગડી શીપ લગાર.ર્‌પ૫ 
ડટૃપ્ગ-ખાળોાપપ નવ કરે, ખરા તેના હાલ, 


ર્ર 


ર્‌ 


૧૪ 


હુવા તે ઝેરી કરે, એમા શોજ સવાલ, ન 
ડટ્ટટ-ખાળેો , [જે કરો, ધરે. ૫૨ *ાદ્ધિની ટેવ, 
દુગધિ નાશાર્શે, ઉપાય લ્યો તત્ખેવપ*, ર્‌૫૭ 


શીદ્ધિ વારંવાર્થી, દુર્ગંધ તો નેય, 
વિધા દૂર્‌ થરોજ તે।, હુવા ન બગડે કેોયમ ર૨૮ 
ચૂનાનું' પાણી વળી, રીનાધદલપ* લોશન કેઈ) 
વિષ્ટા-સ્ધાને૫* જઇ ઘર્‌”, દરેક પક્ષેપ જોય. મહ 
છોપ બ'ધ કુ'ટીજથા?, ભૂમિ ન બગડે કેય; 
અમુક વખત ખુલ્લા રહે, શુદ્ધિ તાપથી? હેય.,32 
જલ સ્થલ” સર્ગન્નધે કદીપ5, ન કરે ડટ્ૂ-ખાળ; 
જળ તેથા અખગડે નહા, નક્કી જોદએ ખ્યાલ ૩૨ 


નનન આન શ 
ઇવન” (૦-૧-૭૫ ૪-૧૦ 


દુ નાની બારી કે જાળી. ૭ દૉવે, બત્તી. 


ધઃ 


અ #તરન૦થાન ર: તથ. પાળા, ૯/૬: તણીરિકતજતાકન૭/-૨ ૪૭86! - *------રાઇ- જાણ -//૦૨--- 77-૪૪-૦૦” ૦-4૪ હતર, 


તાપવાની સગડી. 
(સગડીની અ'દરને।) ૧૦ બત્તી. ૧૧ ખાલ-કુવા, તલખખાલ. ૧૨ રાખો. 
જલદી. ૧૪ એક ભાગ ફોતાદઇલ અને સા ભાગ પાણી મેળવીને 


જે ૨૧ 


રાતને વષ્ખતે મોટા 
ખારીબારખાંખધ ળો 


યતા ડબલાથો હવા 


મળો શકેછે. 


ખારીખારણાં બંધક 


રીને સગડીનરાખવી 
_નદારૂ પાણા, અન્ન 
એકડુ' કરવા માટૅ 
ખાણ ન કરવી. 


દદી ઠરવી તો તે છે 
બધ કરવી, 


સા કરવી ઘોડો વ 


ખત ખુલી રંખવી. 


તેમાં ચુનાનું પાણી 
અગર એક ભાગ[જ્‌ો 
નાઇલ સો ભાગપા 
ણી નાંખવું. 
ખૂ'લકુવા કે તલ ખા 
લની 3ડો છાોબધ 
તેમાં તડકો પડવાથી 
તે શદ્દ થાયછે. 





હ દેવતા 
૧૩ તુરત 


દવાનું પધવાફો 


બનાવવું. ૧૫ ષખવાડીએ દર્‌ પ'દર દવસે. ૧૬ ખાળમાં. ૧૭ નાંખો. 


૧ સીમેટથી કરેલ પાકી છે. ૨ ખાડે!. ૩ તડકો. 
૪ વાવ કુવા અગર વહેતા પાણીની નજફ. 
૬ યુઇ પાયખાનું સંડાસ ખાઇ કૃ ધોવી. 


«જૂ એમ સુરા પુર્ષા ડહે છે. ડૂ] 


1૬ નજક. 


પ૫ સુર્ત-ધ્યાન. 





. ર છુ શો પિવ ધરે * ન ઘેર, શુક 
ર ખેતર્તો વાટજ” જુએ, ન સ'ધરેો તે ધેર* કુમ | ખાળફવા પાણીના . 


પાણી ભોજનશાળનુ'૫2 સડેલ અન્ન પ્રકાર, ળા કે વાવ | ૩૦૦ 
મે 4 ટ દર રાખવા. » 
 હુમેશે દૂર થાય તે, ઉત્તમ છે વહેવાર, 33 | કઇ કે ખાઇ ન કરવી 
મળ મૂત્ર ત્યાગાર્થે, ક્ષેત્રજ ભલુ' સદાય, સોચ સ્થાન એટલે 


મહાન નગરેને વિષે, 'રેોપ્ચસ્થાનપ“ ઉપાય. ૩૪ | પોાખરા કરવા. 

રી ભૃષિ શેોચ-સ્થાનની, છેઈસય' કરજે સાર, દાદ ક જ. 
' ડામર ઊપર લાગતાં, ન બને ભેજ લગાર, 3૫ | શાબનુ' ઉત્તમ ખા- 
_* ગાશાળા અલગી ભલી, હવા શુદ્ધિ આધાર, તરથાયછે અનેએ 
વિષ્ટા આહુનિક નિસરે, સુખકામીજ અપાર: ૩૬ તેનોખરો ઉપયે।ગછે. 
મળ ઉચ્છિષ્ટ ગાશાળને, ક્ષેત્ર વિષેજ આધાર; | રય મેલું પાણી 
| અન્નની વૃધિ કરે, ફળદાયી છે સાર. 3૭ [| “ 235 


હાં 


ઘર શુષ્ટિ વિષે. 


રાણહરે!? 

શરીર તથા ધરની સખા“! રાખે શુધ્ધિ રોજ; ક મે સાષ્ કર 
વાળી ઝાડી સાચવે; નિયમે હુલકો બોાજમ ૧ | ર્‌ં કન કમન 
ઘર્‌ બગડે શા શા થકો, જણા તેહ ખચીત, માદરે જબના 
 સલિન* વગન વિષ્ટા' ? અને;અન્ન સડતુ રાખે! ચિત્ત. ર 











પા ડા સ સટ 22 0 હાારતળા 


૬ કઇ પાયખાતું સંડાસ ખાઇ કુઇ પ્રીવી. ૭ માણુસના ઝાડા પીક્ષાબતુ' 
ખાતર ધણું સારૂં થાયછે. ૧૭ રસોડુ' બબરચીખાતું. ૧૮ છેોબધ પોખરો, ગાન 


. મડાના લોકો જ'ગલમાં કાડા માટે જય છે તે રીત સારી છે. ગામની બહાર 
._ નદી કે પાણીના મથકથી દુર અમુક ભાગમાં જમીનને! કટકો આશરે ૨॥ વીન 


 ધ્ાતો એ કામ મારે વાવરવેો. તે ભરાઇ ગએથી તે ઉપર ધુળ દાબવી અને 

ખાનને ભાગ વાપરવે।. થોડા વખતમાં ધુળ નાખેલ વિષ્ટાનુ ખાતર થઇ જશે તે 

લઇ લેવું અને વળી તે જગ્યાતો ઉપયોગ ઝાડા માટે કરવો. ૮ મિત્ર સોબતી ' 
(આ કમા, ધરતી બાઇડી. ૪ મેલાં. ૧૦ ઝાડો, પીશાબ, * ર 


ન સા દવા. ન 


ગૉબ્વમકનાતઇ૧/%%મ૪માઇપ#ાભઇ#-મન-૦ 2 ન, (થાક 


ડે પ ' 
ર્જ અઃ રરો વાયુઃ ભર ॥ ી ક પ 


ભાજી 9 પાલો પણુ ગણે, છાલ ૫ ણ છેક, 
સડતા એ અ બછુ વાસરે૫૨ ખગડે હવા અનેક, ૩ 
મેલુ' પાણી પણ કરે, પાકશાળનુ'” સત્ય, 

હવા બગાડે રોગપણ, નગણા એહ્‌ -કસત્યઃ ૪ 
રોાજ'દા*? નિકાલની, વિધિ ઉત્તમ વારવાર, 

ચોાડુ' ડહે ધણું જાણરેો, ઇચ્છો સુખ આચાર પ 
ખાલ આઠે દીને ઓ. ભજોતે ન શહે છેઝ, 
ચૂનો'* છ માસે છાંટતા, અટકે દર્દ અનેકઃમ ૬ 
વિષ્ટા ન રહે ધર્‌ ગિષે, ફૂળી- -આંગશામાંય, 

ફૂપ વિષે તે નવ ધરે, ટે*૫ ક્ષેત્ર વિષેજ કમાઇ, ૭ 
ચુક પરૂ" વિષ્ટા કદી, ન પડે ધરની માંથ; 

ચેપ અટકે એ ધડી, ઉત્તભ ફાયેજ થાય. હૈ 
ચૂનેયી શુ ડરે, સગડીથી પણ તોય, 

મેલ કદી નવ સ'ધરો, સહેલી મોતે સોય, ૧૦ 
વિછા ડૂર હંમેશને, વન્ઝ્ન આઠ દિનપ છેક, 


ધરતાં ચુદ્ટિ માટ તો, ઉપાય ઉત્તમ્ન છેક ર્ય 

વિષ્ટા શેો।ચ સ્થાનની, આહાનિક નિસરી જોય 

રજ દા નિકાલથી, ફામ સત્વર્‌ હેય વર્‌ 
સવેયા? 


ફ્લક્પતા આ ભૂમિની, પ્રતિદિન એ!છી ઓછી થાય; 


રસાયણો ર્‌ દ્રવ્યની ખામી, પાક અદડેરે। કષાયો થાય 
વિષ્ઠા સર્વે મનુષ્ય વીતી, ફ્લદાચીજ અપાર ગણાય 


# ક -સ૦-૦કવાનત ## ₹ાજજઅ-”_ન્મતાતફલબખ્યદ#-ા#ત-નત#-ઓ -તવતતન0ન૦નય--- 4 


૧૩ હમેશ 


11 છમ (નન મા---હ૯- ડાળ કનનફ:/4 [૦ 


૧૧ ફળતી છાલ વિગેરે. ૧૨ વાસ મોરે ગોથે: 








| સડેલ અતાજ કે સ- 


ડેલ ભાજી પાલો એ- 
થી હવા બગડે છે. 


મેલુ પાણી રસોડાનું 


કવા બગાડે છે. 


તે હમેશ કાટીનાંખવું 
| ખાલ ૬-2 આડ રોન 
 સા૪ કરવો. 


1 મડ!નમાં દર છ મઃ 
[| ઊંને ચુનો છાંટવ! 


“4 ઊઆ કે આગ- 


ણુા।માં ઝાડો પીશાબ 


| ન રાખવા 


પાોખરાની અદરની 

ભોં છોવાળી કુરવી. 
સગડઃ સવારે સાંજ 
રાખ્મવા થી હવા સુન 
ધરે છે. 


મેલાં કપડાં આઠ 
રાજે કાઢી નાંખવા. 


કજક!-- જેપ્બગાક-કીતાઅગતમાતરે.ક કાબર? મર ઇમાબંદ--. ૪૦ 7% “1૦૧ “૪. “ર૦૭૦ ક-4.૪સપતશરબ* ફા કરકળ”્ા,ભ૦૪૪ ૧૦૩૧ બપનળન્મ#મતસ#૦મુ 


રાજ રાજ. 


૧૪ ડળીચુનેો. ૧૫ ઝાડાતુ ખાતર પેઠા વધારે છે પાયખાવું સામાન્ય રીતે 
આ રેશમાં છોબધ પોખરો ઉત્તમ છે. ૧ ચીમેન્ટવાળી, છોવાળી. ૨ર કાળા રંગનું 


ડામર આવે છે તે (કોલર! 
પીળા પ્રવાહો. પ અઠવાડીએ. 
જૂ" એક હવા -₹- 
પ્‌ 


5 3 કરૂ બલગમ. ૪ મુમડામાંથી નીકળતો ધોળે 





સાંન્રિધનાં જલારાય પ્રતિએ, વાચું રૂપેજ સદા ફેલાય 
રૃષીવલ સર્વે જાપાન દેશે, વિનવી કહે શેહેરીને 
સદાય; 

'જો મુજ ખેતર સ'ચર્રો॥ તે હામ ધર્‌ રેહેરી તુજ 
પાય ૪ 

હૂર દેશ જાપાન 'તણે। છે; હિન્દે સુ'દર ગાંડલ ગામ; 
સુર્પતિ ભગવત નામ ખરૂ છે; સાન દયાનું સદા 
ય ધામ, પ 

વિછા સે પ્રકારની જે, ક્ષેત્ર પતિજ સદા ખે'ચાય, 
ઉત્તમ ખાતર તેનુ' બનતાં, ઉપજ બમણી ત્રમણી 
થાયઃ ૬ 





પાઠ ૮ મો 


ખોરાક. 


' બેહિતાજી- ખોરાક એટ્લે શ]' તે તમે જાણાણો ? 
ઊળાગવરી--આપણે જે જે વસ્તુ ખાઈએ છીએ 


અને પીએ છીએ તેનુ' નામ ખોરાક. 


સમજે અજ્ઞાની જન સમજો, વિષ્ઠા અમૂલ્ય માલ 
સદાય ૨ 
“કૂપ વિષે વિષ્ઠા રાખેથી, અતિ સ' ઉપચોાગ ન થાય 





એેળનકનમ ૦ ખય તા ખવાતા કફઉફાં ખજકલામકભ્ભ્ાિંં,ટ સાવન તદરઉએાપન: 


“જૂ વધારે પડતું ખાવાથી, કોઇ વ્યસનથી, .ઢ૨ૂ* 





હનાના” 


વાક છે. મ પણી ઘર ઓના. : ી 





નામ બોલે. અને. તે દરેકના ગી ડહે. 


રાધા-- 


શૃ રોટલી ધઉં કે બાજરાની | 
૨ અતે દાલ એને ગુષ્‌ રારીરને પુષ્ઠ આન 


પવાનો છે: અનાજમાં એ સુ'ખ્ય છે; રોટલી 
ન ખવાતી 'હોય તો દૂધ એ પણુ પુષ્ટિ 
કરક છે. એડલા દ્ધ ઉપર પધ માણુસ 
જીવી. શકે છે. 

૩ ચોખા તે શરીરમાં લોહી સુધારે છે જ કે 
ખહુ બલકારી નથી પણ હલકા અને પા- 
ચક છે, મગજને પોષણ ડરે છે, વધારે ૫પ- 
ડતા ખવાય તે વાયુ ડરે છે. 

૪ શાક લોહી સુધારે છે; જરા સ્વભાવે 
ટ્ેચક છે. 

પ મીઠુ મસાલે તે પાચક છે તૈ વગર ઉપર 
લખેલી વસ્છુએ પચે નહીં. 


૬ પાગી; ઉપર લખેલુ' અનાજ રાંધીને ખવાય. 


તાજ તેનો સે'રો થઇ શકે છે અને ચાવી 
' શકાય છે અને તાજ પચાવી શકાય છે.. પણ 
એ.સે'દા કે માવાને રસ કરીને શરીરમાં 
લોહી સાથે મલવા સાર્‌ પાણી પીનુ* જે 
એ. તે વગર્‌ અનાજ પચે.નહી. કોઈવાર 


ર અજી થચ્ુ' હોય તો પાણી પીવાથી. મટેછેન 
ફેમ પાણ પણ ખોરાકમાં ગણામ કે ?. 


 શાધા-અરે પાણીના આધારે તો અમારાં ઉપવા- 
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સીઓ આડ દિવસ સુધી રહી શકે છે. 
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ન્લ્જ્ૂ ન્ેમજ ખરાખ ચા લથી. નૂ 





તન તન્સ્વૈવ ળખીરાળાણ ક 
નરે પદ ક અમન્ન યા ગર ફેટલા મ 
વસ સુધી રહો શકાય. ? 
મેહેતાજી--વધારેમાં વધારે પાંચધી સાત દિવસ 
સુધો. એથી આ સઝુદત અન્ન પાણા વન 
ગર્‌ રહેવાનુ' કેપ ડહેતુ' હપ્ય તે ખોકુ છે? 
કમલાગવરી--ત્યારે રોટલા દાળ અને દૂધ એ 
અવસ્યના પુછ કારક ખોરાક. શાક છે તે 
લોહી સુધારક અને પાચક અને પાણો'તથાઃ 
મીડુ' મસાલે છે તે પાચક અને લોહી 
સુધારક અચવા રક્ત-શોધક ખોરાક કહેવાય 
તે! એટલી વસ્તુઓ માણસને હમેશ જે- 
ઇએ કે? 
ચેહેતાજછ--હા તેમજ છે. 
ર્ાધા-અનાજ ધણી જાતનુ' છે તેમાથી ચચતા 
ઉતરતા પેપષ્ટિક ખોરાક કમા સમજવા? 
ગ્રેહુતાછ--ઉ' ખાજરે. તે ઉત્તમ છે.' 
જીવાર તેથી ઉતરતી એટ્લે પચવવામા 
મુરકેલ છેઃ 
સડાઇ તે પણ જુવાર જેવી છે. 
બ'ઢી કેશદરા વગેરે તે પણ તેથી ઉત્વર છે? 
*મડદ તુવેર તે દાળ વગેમાં મ્રેણ છે? 
મગ તે પાચક વધારે છે, પણ બહુ ખવાયતે 
વાચું કરે છે. 
ચણા એેષ્ટિક છે છે? 
ચાખા સહલથા પચે તેલુ હલકુ અનાજ છે? 
માંદા કે નબળા માટે સાર્‌ છે? 
વાલ તે પેપષ્ટિક છે. વધારે ખવાય તે! વાયુ 
કરે છે. ર 
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«ઝૂ ગભીર જાતના દરરદા. ગ 


ટે રૉનાનાં જાર્ળણ્‌॥ ઘે રૂ 
દ્ધ-ભે'સતુ” હાદ ગાયનુ' ઇફ પાચક અને 
તેથો પણ વધારે પચે તેવુ' બડરીનુ' છે. તે 
આખબત આપણે દ્ધના પાઠમાં જેડી. 
શાક જેમકે-ભાજી ઉષા તધા તાંજલજાની 
અને ડાભાનો પાચક અને રેચડ છે. 


દૃધો -પાચક છે. 

રી ગણ, નારીઓ ધ થી આ. 
ગેથીનો ભાર ગરમ અને પાચક છે. 
કારેલાં ગરમ પચવામાં જર્‌ા સુરકેલ છે. 
ચીભડ' 

પતકાળુ' 1 તે પાચડ અને જરા રેચક છે? 


વાલેળા પેપિક છે પણુ પચવામા મુ- 

પાદડી શકેલ છે. 

આથણુ' અને મોઠુ' રક્ત શોધક અને પાચક 
છે તે ખાવાથી પેટમાં જીવડા થતા નથી. 

ફળ--જાતજાતનાં છે. તે લોહી સુધારે છે તરસ 
મટાડે છે, ખાકો તેમની જત પ્રમાણે ગય 
છે. એકલા રફૂળ ઉપર પણુ માષ્સ થોડા 
રજ ગુજારે કરી શકે. 

ધી લેલ--પેોશષ્ટિક અને અવસ્યનાં છે. 

ઉપર પ્રમાણે સામાન્ય સમજીતી તસે સાભળી 
તે ઉપરથી માણસના ખોરાડના વર્ગ પાડીએ. 

૧ સાર્તત્વરૂપ ખોરાક-રેટ્લા, દાળ, દુધ, ધી. 

૨ સહાયકારી ખોરાક, લાલેોતર્‌ી ૨૬ક# 

૩ પાચક અને રડત શોધક, પાણો મૌડુ' અને 
મશાલે એટલી વસ્તુઓ માણસને હમેશ 
ન્નેઇએ, તે વગર્‌ ખોરાક અધુશે ડહેવાય. 
તોપણ રેપટલા શાક અને શ્રૌડુ મસાલે। 
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નત થાય છે એવુ સવૈ માન્ય છે. નત 


8 ક શે લતારિસેન ચૈજેનો નો. રા 
ક ર. તા ચાલી મકે. થાડી રૉ ર 
છે તો વધારે સારૂ" દૂધ અને ધી થોડાં 
થોડાં હે હાય તે! જરૂરનાં છે, રકાળમાં મા- %* 
ધસ હાથલાથોરના કાંટા પાડી નાંખી 
તેના રોટલા કરીને ખાતાં હતાં. તેતે લા 
 ચારીની ખાબત હતી. પણ હમેશ માટે 
ઉપરના વગ પ્રેસાણે, સાર્તત્વ રૂપ, સહાય 
કારી અતે પાચક એ ત્રણ વડીનો વસ્તુઓ 
ર જોઇએ. તેનાં નામ તમે જાસૂછે. 
ર દનાર ન હેય તો ચાલે કે નહી. ? 
' શેહેતાછ--ના દીકરી, તાક અવસ્યના ખોરાકનુ'દ છે. 
ઉપર ત્રણ વરી કહા તે દરેક વડીની વસ્તુ 
જોદગેક 
 ફેખ્ા-અમારી એક પડાસણ કોઇ દિવસ શાક 
ન કરે તેતે આઠ દિવસ સુધી .શાક ખા- 
વાથી દાંતમાંથી લોહી નીકળતુ” બઃધ થઇ 
 શગ્રચુ 
 _જ્‌ાધા--ખોરાક કેટ્લો ખાવો જોઇએ ? 
 સેહેતાજી--એક પાકી ઉમ્મરના માણસને એક અ.- 
ખા દિવસ માટે સરેરાશ રા. ૬૦ ભાર્‌ 
ખોરાક જોઇએ એટલે ડકે:-- 
_શૈેય્લા. રૂ. રપ ણો 
ઢાળ, રઃ ૧૫ ભાર | ॥ 
શ્ર તેલ રૂ. રા ભાર્‌ સડે દાંડ 
મીઠું રા. શ ભાર ! રાંધેલો, 
“ શૈડ. રૂ।. ૧૦ ભાર્‌ 
જ ચોખા રૂ. ૧૦% ખોરાક. 


દાદા: જાજા નામા ક 
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વૃદ્ધ, નિરૂઘમી અને બિમારને એથી થીડુ' 

જોઇએ. બહુ મેહેનત કરતા હેપ્ષ તેને વધારે જેઈએ. 

આધેડ ઉમ્મરનાને એથી રૂ અને ૧૭ વષથી અ'દર- 

નાને એથી અરડકુ' જોઇએ. એકલા હૃધ ઉપરજ નિ- 

વાણુ હોય તો ર્‌ ૧૫૦ ભાર્‌ એટલે આશરે ૪ શેર 

જોધએે. હમેશા એકનો એક ખેરરાક ત લેતા ફોઈ 

ફોઇ વખત બદલાવવાશી તે સારો અને વધારે 

પાચક લાગે છે. કોઈ વખત ધઉ'ની તો કેઇઇ વખત 

આજરાની રેોટલી,”ડોઈ વારે તુવેર હે! કોઇ વાર 

સગ ડે અડદ અને તે પ્રમાશે શાક પણુ જૂદી જૂદી 

જતનુ' ડર્વાથી તે જલદી પચે છે. 

ખાવાની રૂચિ હોય તેથી સેહેજસાજ એ!છુ' ખાવુ' 

એ સાર્‌ છે. 

રાધા-ફેચ્લાડ કહેછે કે આપણે જે અનાજ ખા 
ઇએ છીએ તેનો પેટમાં રસ થાય છે. એ 
ખરૂ' હશે ? પી 

ગ્ેહેતાજી-હા તેમજ છે. એ રસ થવા માટે અ- 
નાજ બરોબર ચાવવલુ જોઇએ, પછી તેને 
રસ થાય તે લોહીમાં મળી જાય છે. 

મૃષ્ણા--એ રસ ધતા કેટલીવાર લાગતી હરો ? 

ગ્ેહેતાજી-આશરે ચાર્‌ કલાક, 

રરાધા-જમ્યા પછી તુર્ત ડાસે વળગવુ' એ ઠીક 
કે નહીં.? 

મેહેતાજી--હા દીકરી તેસજ છે. જમ્યા પછી અર્ધી 
. કલાક આરામ ડર્વો જમીને છેલ્લે ડકોળોએ 
કેસે ન વળગવુ. 

આળાગવરી--દિવસમાં કેટલી વખત અને ક્યારે 
કયારે ખાવુ? 
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હૂ ઉપવાસથી, નૂ 


૦. દ ક્‌ છુ) રરીરસ્વ છીસિર ટ્્સ્લ્ત છ 
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સેહેતાછ--શવારે ૧૦ ને ૧૧ વચ્ચે. પડ [૭ ને ૮ 
વચ્ચે. સયાસ્તના વખત ઝુધીમાં ખવાય 
તે ઠીક છે. રાતે બહુ મોડુ ન ખાવુ ૨- 
તના દરા બળ્યા પછી ખાવુ નહી. 


રાધા -કેટલાકને અપચે। કે કંબજીઅત થાય તેનું 
કારણ 3] હશે? 

ગેહેતાજી--ટ'ક વગરનુ' ખાચ, અગર વધારે પડવુ 
ખાય, અગર્‌ કા'દ શરીરને કસરત ન આ” 
પે તેથી, 

ઇષ્યા--અમારી પડોસણના દોકરાને જ્યારે પેટમા' 
પચે નહિ, ત્યારે બ'ટી ફેરવવા મા'ડે; એટલે 
પચી જય અને મારે ભાધ તો બહાર 
વાડીએ જઈ આવે એટલે પચવુ'જ હેય. 

લીલાવતી--શાક તાજી' ન મળે તો સૃકવણીનુ' 
શાક વપરાય કે નાહજી? 


સેહેતાજી - હા. 

રાધા--પાચક દવા ડદ કેહેવાતી હશે ? 

મેહેતાજી--હરવુ' ર્ર્બુ અને જરા પાણી પીવુ' એ 
પાચક છે. થોડુ ખાજુ' અગર શઊપવાસ 
કરવો એ પણ પાચડ છે. એક. ટ'ક શેપવાસ 
એ પણ પાચક છે. હલકે ખોરાક ખાવે 
એ પણ પાચક છે. બકો તત ગા'ધોના' વન 
સાણાના તે। જર્‌ રર્‌ હેપ્ય તો। લેવા'* પમ ઉપર 
થોડુ' ખાબુ' અને હરવા ફૂરવાનુ' ડહેલ છે 
તે ઊત્તમ છે. જમવા વખતે મન "ખુશીમાં 
રાખવુ' અને હમવુ' બોાલવુ' તે પણુ પા- 
ચનને મદદ કરે છે. 


રબાયઇકણનઅંભ-*: ૧૧૦૦૭૪૪, મનર પશકાતામુંતમાઉ-નગ-ાત.-ટખળુ-ાળળનરકાઆઝઇમક:તવપસતમ"૩રરર્રરા#લમતાઉરવ#ડ 404.૧૧ શ“ઝ(આાભકા: અ તાત” નકાનવકયમ્તીંભાજનમીથી, હાક..-૦૦૦૫૧૬૫૯૦અ૯ડનડેતસથતતભાગાજન્માોકામનામસવજીકટળાઈનવતતાદાાબાસરઇનીીનાનાિવરનાસબઉનન પાસવાન), ઝાતા 


«ત રારીર્તી શુદ્ધિ. ૦ 





'વાકતરાાાા,.. 








ન્ન આપે શેપર્‌ કહ્યા તે વનસ્પતિ 


ખોરાક છેઃ પણ માંસ કે દારૂ તો જરૂર્નાં 
 નથો લાગતા. 


સેહેતાજી-માંસ, માછલી અને દારૂ વગર માણસ 


જીવી શકે છે. એ ચોક્સ છે, અને એ વ- . 
નસ્પતિ “અહાર્‌ કરનાર માથુસે। તેમના 
ખુદ ગને અળમા' કા કોઈથી ઊતરતા 
નથચાં. પણ વધારે સારા છે. ચુરોપખ'ડ અને 
અસેરિકામા' રેક્ત વનસ્પતિ ખોરાક ઊપર 
ફ્હેનારા' પુષ્કળ મવૃષ્યા છે. જાપાન રેશનુ' 
ખા'ખુ' લશકર રૂશદેશ સાથેની ગ'જાવર 
લડાઇમા' કેવલ વનસ્પતિ એટ્લે ભાષ 
પાલાના ખોરાક ઊપરજ રહેતુ' હતુ' અને 
તેમણે ક્તેહ બેળવી છે એ જગ જાહેર છે. 
દારૂથી તો માણસ ના થાય છે, તે વ- 
ગર્‌ પણ ચાલી શડે છે. દારૂ ન પીનારાઓ 
સુખી થાય છેઃ અને તનદુરસ્ત થાય છે. 
સાઠે મા'સ કે દારૂ કદી પણ ન લેવ. પ્ર- 
ભૃૂએે પોતાની સસુહ્ય બક્ષીસો ફળ શાખ 
ભાછી, કેરી, કેળા' ધઉ' ખાજરે! દૂધ, એ 
વસ્તુઓ પેદા કરી છે તે નજરને આન'દ 
આપનારી; પોતાના કારીંગર્ની મહાન 
શક્તિ રખાડના રી જગતને નભાવવાને સ- 
સધ છે. માટે તેજ ખોરાક સાણુસ માઠે 
ઊત્તમ છે, એમ અસલના અતે આ વી" 
સમી સદીતા થાજ્નકારોએ સાખીત ડચેછે. 
જે માણસ દાર પીએછે તેતુ' શરીર્‌ ગ'જાઇ 
જાય છે અતેક રોગ તેને થાય છે. રાર્‌ 
પીધા પછી ધોડીવાર સુધી તો તેની લેહેર 


તબ ઇઝબાશમ્નાેીન્ફતા૦નાર ૦ પંનઇ, કાઈક માનાબાાાકસતશતમ્ષ્ગતઇઇસ 


હુ 


-૯૬- અને સર્વે પ્રકારે શાન્તિ થાય છે ઝૂ 





યા પ પીનાર ધાં . પાતાના રી માંની | 

લીધેલી બાદશાહીમાં ડોલે છે. પણુ તુરત * 

"તે કડીને થઈ જાય છે. વળી દાર એકવાર 

પીધો એટ્લે તેનું' વ્યસન થાય છે સાટે 
કહી પણુ ન પીવે. 


શ્રાસો શ્વાસ. 
સછેતાર-અંગાઉ હવાના પાઠમાં આપસે"જેઝું કે * 
નસકેરા અને સોહાવતી આપણે હવા ' 
અ'દર લઇએ છીએ. એ વાતની તમારો ” 
ખાત્રી થઇ હરે ? 
સૃષ્ણાન્ન્હુજી બરોભર ખુલાસો ચી થતે., 
સેહેતાજ--ત્યારે તમારં નસકોરા જરાવાર્‌ મજબુત 
રીતે અગોાઠડૅ અને આગલી વતો ખ ધ ડરો . 
અને સોડુ' પણુ બધ કરે૫? અને ૨]' જણાય 
છે તેક, 
ક્રુષ્યણા--તેમ કરવાથી તો બહુ અડલામણ થાય છે, : 
સેહેતાજછી--તેનુ' કારણ કે હવા અ'દર્‌ જઇ શડતી ” 
નથીઃ ર 
સર્વે છેકરાં--નાકથી આપણે હવા અ'દર્‌ લઇએ 
છીએ એતે ખાત્રી થઇ. પણ શરીરની 
ઝૅરી હુવા બહાર કાઢીએ છીએ તેની ખાત્રી 
હજી નથી થતો. 
સેહેતાછ્--જ્યારે તમે હવા અ'દર લે છે! ત્યારે 
છાતી જનુ પેટનો ભાગ કાંદકે જલતો જ- 
ણાય છે? 
સવ છેકરાં-હાજી. 
સેણહૅતાણછી--અને જરાવારમા પેટ અને છાતી પાછા 
સ કોચાય છે એમ જણાય છે? 


કત કન મંકનવનલક વરછીન્જ-ન--૦ -: '#રી#-૦#૦૦જા-૦,૯૯૦ણ-4 ઝાઇન 
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હ સાત દિવસે એક ઉપવાસ. યુ 
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'શેોધા--હાજછી. અને તે સાથે નાકમાંથી કાંઇ ગરમ 

હવા પણ નીડલે છે. 

મેડેતાછ--હવા અ'દર્‌ લેવી તેતું નામ અ'તર 
શાસ હુવા ખહાર્‌ કાઢવી તેનુ' નામ બાહ્ય 
શાસ, એક અતર શ્વાસ અને એક ખાહ 
શ્રાસ મલીને એડ “ધાસો। શ્વાસ થયે! એવા 
એક મીનીરમાં કેય્લા થતા હરે? પેલી 
પુતલીને આપણી “પાસે ઉભી રાખી ને 
તેના શ્વાસ. ગણીએ. 

 રાધા--ધડીઓઆલથી ગણતા એક મીનીટમાં ૧૮ શ્વાસ 

શયાઃ સાજા માણસને તેટલા થતા હશે ? 

સેહેતાજ--હા. શ્વાસો ચાસની વધારે ખાત્રી કરવી 
હોય તો પેલી પીતળની નળી લાવી તેને 
એક છેડો મોઢામાં રાખી હોઠથી મજબત 
પકડી તેનો બીજે છેડો આ પાણીના 
પ્યાલામા રાખે। તો શું જણાષ છે? 

ફાષા- આતે હવાના પરપોટા પાણોમાથી ઉડવા 

] માડયા? 

 _'સેહેતાછ--એ શાથી થયુ ?. 

ક્રષ્ણા--થાસો! શધાસથી 

મેહેતાજછી--પ્રાણી માત્ર ₹શાસો! શાસ વગર ૪વી 
શકે નહીં. હવે તસે સમનજ્યા હરો કે તા?» 
હવા વગર્‌ જીવાય નહી. એ હુવા ડેમ સે- 
ળવવી? 

 ક્‌ાધા--રમાંબારી ખારણા ખુલ્લાં રાખવાથી, અને 


અહાર 'ખલ્લી હવામા જઇ આવવાથી સારી 
હુવા મલા શાકે. 


મેહેતાજી--આપણે છાતી દખાય એસ તાંણીને કા- 
ર ચલી, કે કપડુ પહેરવાથી શાસ. રૂ'ધાય કે 


કિ 'જનલ્વ૪93 ૦.૦ અ હઆમકબ્ાબાાંતચ, સય કરાત" નપર /-મ-૦-/૦૪-૫ન-રનસાસ/ લ “ઇબમસૂરસઅઇ#૦ ય/-ક.ભાઉઇનણઈટ૩ ના. [૭.-.૨૧*. 3... -#. ઇજાના ““જાિરઇમસાભાઈનોભકતતાભાવબરા. _૨-મારનવપરતઇનાપતંગારમારબમા- કશનાાનાજનાણઇઉનણરમડતાણરગવારુ--ઇરબ્તાનાઇર4તવાળબટપઉનરવણ,નાનફુમક#ક. ળી ઓાભ-યત: શાાઇનામમાીિતાવાતશાતામવાવાતાનાકન 
 બકર૫બસતાા-જ જતના જ. દાદોમાદરટર દાદરા, તાત - 
હા 


નજ દશ વર્ષને અ'તે. નજ 





મ, 
* 
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લોકની સડમના કર્તા અપ્પણેપ રેશી પેય- 
શાક વધારે સુગમતા વાળે છે. એ ખાત્રી 
રાખશો. કમરને પણુ તાણીને બાંધવી નહી. 
એથી પેટ અને છાતી દબાય છે. 





ર ૧" 
પાઠ ૯ મા. 
કસરત. 


મેહેતાજી--કસરત એટલે શુ' તે તસે જાણુ! છે ? 

શાધા-પર્સેવો થાય તેટલો મેહેનત કરવી એનુ 
તામ કસરત 

રૃષ્ણા--કસરત કેટલી જાતની હશે? * 

મેહેતાજી--કેટલાડ માણસો આખા દીવસ ઘરનુ 
કામ કરેછે. એટલે ધરમાં ઝાડુ કાઢે, રોટલા 
ઘડે; પાણી લઇ આવે, લાકડાં લઈ આવી 
બલતણ ડરે, દરણુ' દળે, લૂગડાં ઘૂએ અને 
મજૂરીએ જાય તેમને તો કસરત એની મેળે 
મળે. તેને ડાધ કસરતની ખામી રહેતી નથી. 
તે સિવાયનાં માણસો જે બેઠા રહીને કામ 
ડરતાં હોય તેમને કસરતની જરૂર છે. કોઇ 
બહાર જાય છે,. કોઇ દડે રમેછે, કોઇ તોલાં 
ઉપાડે છે; કોઇ ઘોડે બેસી બહુર્‌ જય છે. 
એ બધો જાતની ક્સસ્ત છે. કોઇ દેવલને 
ગાંટા લે છે એ પણ કસરત છે. થીસ'ત 
લોકોને હાલનું ચાલનુ' એથી વધારે સારી 


«છૂ- આઠ માસ સુધી. «છ્‌ 


ફાધા--હાઇ# 
મહેતાજી છાતીએ કપડાં તગ ન રાખવાં સાહેબ 


નહીં એતો રેપે જાડા સોર્લા. 


કસરત નથો અગર પછી ધર પાસે ખલ્લા 
આંગણા કે અગાસીમાં બેસબું. તે પણ સાર્‌' 
છે. આપણામાં અગાસી કરવાને ચાલ સા- 
શે છે. ત્યાં જરાવાર્‌ હરવા ફરધાથી સારી 
હવા મળી શકે છે; અને કુદરતની બલોઃ 
હારી આસપાસનાં જગલ પવેત ઝાડા 
અને દૂ૨ ચાલ્યા જતા માણસો અને વટે- 


માગુઓના દેખાવ સારે આવે છે. 


ફ્ાધા-અમારી અગાસીમાથીતો રેલ ગાડી અને 


દરીએ પણ દેખાય છે અને જ્યારે વહાણ 
કે આગબોટ આવતી હોય ત્યારે તે ખહુ 
મળતુ લાગેછે તેમાં વળો જ્યારે માહારા 
ભાઈ દુરખીન પાસે રાખી ને ખેસે ત્યારે 
તો જાણુ દેવનાં વેમાન જેનુ લાગે. પણ 
શ્રોમતાોની બાઇડીઓ ઘણે , ભાગે પડયાં 
જહે છે તેમને માટે કાઇ .રસ્તો હશે ? અ- 
મારી એક પાડોાશણ છે તે તો કયાંઇ બહાર 
જતી નથી પણ બહુ જાડી છે? 


મેહેતાછી-જેમને ચાકર્‌ રસોયા કામકાજ માટે 


હોય તેમણે ડોઇ સારે દેવલે કે મેદીરે હમેશાં 
જવુ ત્યાં દેવને ફેરા ફેરવા એટલે એકપેથ રા 
કાજ ખાઇને પડયા ન રહેતાં આછામા 
આછું અડધો કલાક હાલવુ' ચાલવુ 
જે માણસ જાડું હોય તે ભલેભોલ માહે 
પોલ જેવું સમજવુંઃ એવા માણુસ મજબૂત 
હોતા નથો. એતો ચરબી વધે તેથી જાડા 
દેખાય. પણ એનાથી કાઇ કામ થઇ શકે 


કાગના તાવની જીવન અમનનરઈઉઇ૯૯૫-૦૫૦૯ળમગમક તમમનમપલ્ાનનનાન્યઇનો,. સ્‍ત્રી. 
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નજ ઉપવાસ બરેખર્‌ થાય છે. દૂ 
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ઉ 
૨૬ ઉજ ત્રત્છન્નો ગક્શ્ર વ્યાધિ | જુ 
રાધા--એતો ખર્‌. એ બાઇ જરાએ ચાલી ન શકે. 
અને ચાલે તો હાંફવા માંડે. પેટ્તો જાણે 
ગાળા જેવુ. બાઇજી ખાટલેથી પાટલે ને 
પાઢલેથી ખાટલે. 
સેહેતાજી--તેને બેઠા રહેવાની હેવ, તેથી શરીરમાં 
કોવત નહી તેથી હાંફે છે. ડસરત કેવી 
જગ્યાએ લેવી તે તસે જાણુ છે ? 


જાધા--માહારા ભાઇ ડહે છે કે ખુલ્લી જગ્યામાં,” 
કસરત લેવી જેદએ. એટ્લે કે આંગણામાં 
ખહાર વાડીમાં કે જગગલમાં અગર કસર 
તશાળામદ પય તે શાળા બ'ધેચની જગ્યા- 
માં ન હોવી જેઇએ. પણ છોકરીએ અને 
ખાઇડીઓથી જ'ગલમા કેમ જવાય ? 
'સીતા--કસરત ખાખતમાં માણસના કેટલા વગે 
શઈ શકે.? 


ચેહેતાજી--એડ તો જેમને મિ કસરત મલે 
છે અને જેમને કસરતનો ખામી નથી 
તેઃ બીજે વગે બેઠા બેઠા લખતા હોય વાં 
ચતા હોય કે સીવતા હોય એવા બેઠાડુ 
ધ'ધાના માણસો તેમને ડસર્તની જરૂરછેક 
ત્રીજે વચી જેઓ કાંઇ કામ ન કરતાં બેઠા 
ખેઠા 'ખાતા હોય તે: તેમને પણ ડસરત 
જોઇએ. ચોથો વર્ડા ખિમાર્‌ કે માંદાં માણ- 
સો, તેમણે ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે કરવુ 
જાધા--કસરત ન કરે જે ૨] થાય? 
ગ્ેહેતાજી--કસર્ત ન મલે તે! અનાજ પચે નહીં 
લોહી અગડે સરીર્‌ વધે નહીં. 
રાધા--અરે મેહેતાછી સાહેબ, અમારી એક પડા- 


[૦૪-૦૦ ૬-૪-૪૫૪૦૦ન૪ બટન નજનયાન------૨ન- ડત. ૦-ય. ૯૦ ન.૧ ૭૦-૩૦” ૦-૧૮-૦૦૧૦૪નન-અ૪૯ ૦૦-૦-૨૫૮૦ ૦--નઉન--૦-,- 5.4... -.- ૦૫૦ ૮-...-૦૦૮--.-૫.. મનસુખ, ૨9-9-8૦. ૦તયટતાનકવ-ના ક -ટ-- અ -- ૬ -.૦૫૦,---૦ -શજાનમાનંબ- ર -૦.૧-ન------૦-બસાઈનનન્વનવ”-તનકાા-યાકનસનશ્ક-હા) 


"ઝૂ દર્દને ખાનગી રખો છુપાવવાથી. -- 











કે રસશયં વષત તયા 18 યી 


સુણે છે સે શ ઈ! બહાર ! નથી પુ 
જાડી ભેઃશ જેવી છે. 


હુતાજછી--સ્રીએ અને છોડીઓ માટે બે જાતની 
કુસર્ત છે. એક તો ધરમાં રસોઇ કરવી 
લે!ઢની ડણક બાંધવી એ પણ્‌ કસરત છે 
પાણી ભરવગુ' સામાન સાર્વો એ પણ ડ- 
સરત છે. ઝાડુ કાઢવુ' એ પણ ડસર્ત છે. 
તુલસીથે જેરી ફરવા; દાણા દુણી મેલવાં 
સાચવવા એ પણ કસરત છે. બાકાં જેને 
'જ'ગલમાં મજીરીએ કે ખેતરમાં ભાત ખુ- 
ગાડવા જવું પડતુ હોય તેને તો કસરત 
ની ડાઈ ખામાં નથી. ડહેલત છે કે ઉત્તમ 
ખેતીના ધ'ધો છે મધ્યસ વેપાર છે અને ' 
ડુનિષણટ નોકરી છેઃ એ કાઈ ખોટું નથી. ખેડૂત 
જ'ગલની ખુક્લી હષ્રરમાં રહે છે. નિર્દદેદષ 
ધધો કરે છે તેતી બાઇડીઓ જ'ગલમાં 
વરસ આખો કાસે છે તેથો એ લેક માદા 
પડતા નથી. 


રાધા--ધર્‌ કામથી ડસરેત મળતી હેય તેમને પણ 
આખા દિવસમાં અર્ધી કલાક બહાર 
સારી હવામાં જઇ આવવુ' સારૂ' કે નહાો.? 


ચેહેતાજી--અવસ્ય જવુ જેધબએ. કોઇ ટેવળે અગર 
વાડીએ જવાય તો ઉતમ છે. અરધી ડલાક 
સુધી હાલવુ' ચાલવબુ” નોકરોને ભરોસે ખધુ 
કામ ન રાખતા થોડું પોતે પણુ કરવબુ'. સા- 
હેબ લોકની મડસેો! ઘોડે બેસીને ર 
છે એ તમે ડોધ્એ જેગ્ર છે 
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સૂ તે બેશક વધે છે. 44 ન્શ્જૂ 





પ ક પ કપ ઝત 
૨૮  ફશ્રુજુતંવાકતં ગ્વસિતે લુ યાઝજે હુ 
રાધા--હાછી એતે ધોડુ' દોડાવતાં રાડાવતાં ચાલ્યાં 
જાય ખને જરા પણ ડેરે નહી. 
ગમેહેતાછી--આપસા લોકમાં જોએ અતે છોડીએ! 
તેમ ન કરે તો ધર્મા કામકાજ ડરે અને 
અહાર્‌ દેવળે કે વાડો સુધી જાય તો ઉત્તમ 
છે. હાલવુ' ચાલવુ' એ સે।થી ઉત્તમ ફ- 
સરૃત છે. 
મુષ્ણા--બેઠાડુ રહેબાથી શ]' થાય ? 
સેહેતાજી--બેઠાડુ રહે તે સોમ સાજી ને મગલ 
માંદુ* પેલા વીરા પટેલની દીકરી કેઇરી 
માંદી ન પડે? કેમકે રોજ સજીરીએ જાયઃ 
અને વીરે પદટેકતો સાવજ જેવે તે માંદો 
હોયજ શાનો ? આખો દિવસ 'ખેડમાં રે 
કાય ને રોટલા ખે પટકાવે તે સાંજ પડે 
ત્યાં પચી જાય. નીદર ફરે તે ખબ ધે।રે ને 
સવારે તાજે ને તાજે, પણુ અમારા 
માધાભાઈ રોડની વહુ ધણાંએ રૂપાલાં પણ 
કાંતો માધુ' દુખે ને કાતો પેટ ચડે, કેમતે 
કે ખાટલેથી પાટલે, ૨સોઇતુ' કામ ભટ 
ફરે અને તેમને! નોકર રામો છે તેતો ધરમા 
કારભારી અરે ભાઇ મોટાનુ' કામ આવુ' 
ન જોઇએ શેઠ કાંઈ કહેતા નહો હોય. 
ર્ધા-રોડતો કહે પણ બાઇએ પણ મનમાં જણવુ' 
જેઇએ કે નહી ? 
મેહેતાછ--વળી આપણા ડાક્યા પૂર્વજોએ કૈટલાક 
કાયદા ધડી રા'ખ્યા છે તે પણુ સાશા છે 
સોમવાર અને અગીઆર્સ એક મણીનામાં 
બધાં મળીને છ આવે, તો તે દિવસોએ 


કડાના ાં્ઝવજવ્ય્ાપકરાતભદ્ર 


«૧૪ પુત્રને અગ્નિમાં પડેલો બળતો જોઈ, ન” 








ફ્ક્ત એક ટક ખાલુ' અગર હલકા કૂળ 
ખાવાં એટ્લે શરીરને ફૉઇક કરલી રહે. 
લળી થ્રાવણુ માસસા અતે શ્રી પુરૂષોતમ 
માસમાં ગામ બહાર હસેરા નહાવા જવુ' 
અતે એક ટક ખાવુ' એથી પણુ શરીર અને 
સન શુદ્ધ થાયઃ વરસમાં બે ચાર સેળા ગામ 
બહુર્‌ થાય ત્યાં જલુ' એ પરૂ કસરત છે? 
દર્રીને હમેશ જઇને રેવળને આંટા લેવા 
અ પણ કસરત છે. ડુ'ગર્‌ ઉપર દેવસ્થાનો 
અસલના ડાલા પુરૂષોએ ખબાધ્યા છે. તો 
શરીર સુખાકારી માહે સર્વે આપધીમાં ૨0- 
રામણિ છેઃ એક પ'ધ દો કાજ જેવુ છે. 
અમારા એક વિઠ્દાન સૃહસ્થ મણીશ'કરભાઇ 
કહેતા હતા કે ગીરનાર પર્વત ઉપર એક 
સાસ ઉનાળામા રેહી આવવાધી એડ વઃ 
ર્સનુ' આયુ"્ય વધે છેક 

સણી--કયા સાણસેો બેઠાડુ કેહેવાય. ? 

રાધા--હજ% સમજી નરી, એક તે? આખો 
દિવસ ગાદી તકીએ ખેડા રહે તે, બીજી 
ધરમાં પડયા રહૈ તે; દુકાને પડયા રહે તે, 
અતે અધખે દિવસ લખ્યા વાંચ્યા કે ભ- 
ણ્યા ડરે સોૌગવાનું' કામ કે ભર્ત કામ કરે 
તે બેઠાડું કહેવાય. 


શેહેમાએના 
સમવાથયિ જીવન વિષે. 
રાહરે? 
સુખ ચાહે સ'સદરમાં, નર નારી સહુ કેય; 
સમવાયિ જીવન વિષે, શુદ્ધ રાખી જોય ૧ 


હાહારરિદાટતાદદટાાંટાાદાહાંદસટા હાત 


ઝી પતિત્રતા સોએ પાતાના ધણીને કઇ ડલું નહિ, નજ 


૫૦ જજુુપસત્રતા ર1૫ મવન પીરિતો છુ 
હર્‌ગીત# 

સમૂઉ વિષે જીવત સદા, એકત્ર જીવન તુલ્ય છે, 
રાહેરીઓની સહાયતા, અન્યો અન્યે અજ્ુલ્ય છે. ૧ 
પોતે પવિત્ર પૃણ રહી; પણ અન્યને ન ર્ખાવરો, 
તે મહાન ધારે ઈશ્વરી, તોડી દુ:ખો ઉપજાવશે, ર 
જે આપને તે અન્યને; એ મહાન સઝ ઉરેધરી, 
સુખ ૬:ખસા ભાગી બનો, એકત્ર 'જૂઈવિને ડરી. : 
'ધર્‌ પાસ વિષ્ઠા નવ ધરે, સડેલ અન્ત ન રેદખરો1,' 
મલ સત્ર માનવ કે પશુના, દાબીને ન વધારેરોઇ, ૪ 
'“નિરતરે ચૃહ-વાસથી, વારુ ગતિ અટડઃ ય છે, 
“વિદ્દા વિવિધ પ્રકારનો, વઝુ રૂપ ફેલાય ઝ૪. પ 
સાતમોર્‌ સાંકડી શેરીએજા, વાચું વેગ જરેક્ડાય છે, 
ગતિ હવા ખબ'ધન ડરે, પુર તેજ: નવ શૈ।ણયય છે, ૬ 
“ગહિલએ ગટરો મલિન્તે, મત ડામ; ઠામ છે; 
'%્રાં શોધક સવિતા દેવનાં, દરોન વળી દુલેભ ખરે, ૭ 


ફર 











મ. 
“જવવેયાર 
એ નગચે નહી માન રૂપાળી, વાસ સદા ૬:ખદાયી 
ગણાય, 
સામાજીક જૃતિ નવ દીસે, સજ્જનતામાં નવ સ- 







સજાય, ૧ 

'સલિન વસ્તુને નવ સ'ધરશે!, શેહેરીએ।ાજ ડેદાપિ જરાય; 
“તમ ધરના વિષ્ટા-સં'ચયથી, પર્જન કદીએ નવ 
દુખ્ાયે# ૨ 

રીતિએ નીતિની જાણી; મત પર અગુશ રાખા ' 

તારે; 

શ૭ હુવા પાડોરા સર્વની, સુખકર્‌ જાણે અપર'- 

પાર. ૩ 


“મક અગસુક પટ હજામ --ાંહ9ક ૪૯ (કદ. કર૦નભાઇઅબશ૪માઈ.-.. ૬.#૧0હાયઝ-ત૦૧#નણનઇપનારમણ ૦૦૧૪ના મજઝ તતજમ,જજાગનઇ*/ક" છરનાળાણાપયકષતમામવુતા૦મ0નજ. દાદહાતારર, સરસ ન ાઃ 
બાતધતસામાસસાતાહતાફે,-નકીવરારાઓઇતંનજઈભપરરા,,ત. 


આછ (કેમકે ) પતિત્રતા જ્રીના સાપના ભયથી નૂ 


હજુ હુતારાન ક શરત  લિન્રુ ગીત: ઉુઝ ૫% * 


તાઇ જ ૪ ૨૦% નત/ ૩૦ અવા. હીર 
ક કઝર ક મમ મ 2 પથ ૧4. કાસ: ૦: ખોદ ૨:૦૦: મ 8 મ. જક. મા “૦: ક 8 


દાની પિ વે, દરેક પક્ષે કીધી જય, 
છાલ છેતર્‌ા મેલ્‌ વેર્તાં; નવ $ુભેઃ સજ્જન સહુ 


કોય? ૪ 

સિન્ચન ચૂના-જલનુ” ઉત્તમ, ફિનાદલ લોશન અ- 
દડા સહાય, 

હિરાકસી કે ચુણ થકો તો, શુદ્ધિ સદાય ઉત્તમ 
ધાયઃ# પે 





'હરિંગીતઃ 
છુરજન નહિ એ પારકે, રેહેરીજ એ સમજાય જે, 
શાદ્ધ વા સીદ્ધ માગથી, રોહેર સહુ શોભાય તે. ૧ 
પાડોશી એ પરૃજત નથી, રૌહેરી ન ત પરજન કેપ છે, 
વિષ્ટા સહુકે। છે બુરી, રક રાય એકજ તોલ. છે, ૨ 
દાઉર્‌!ક 
શુહુ તણી શુડ્ધિ કરી, પ્રાગણુ ૬: ભેય 
પાડોસે શશિ થએ, દર્દ ન “આવે કોય. ૧ 
અ'તર્‌ "ટ ગૃહેદ વચ્ચે, અવસ્ય છે સુખકાર, 
હવા આગમત કારણે, શાસ તજે ઉગ્ચાર. ૨ 
અ'તર્‌ લેશ છ ફુટના, વેશેષ પણ સુખકાર, 
શદ્ધિ અધે સંડડો, સાગ ખુરો દુખડાર્‌ ૩. 
કા 
પાલકે! નગરીના ઉત્તમ, ઝેક્ષક- મ ડન નામ ધરે, 
સહાયતા સવે લોડ હિતારે, ₹ઝ્િ અર્થે સઘ ડરે, ૧ 
ગામનોજ લગા'મ એછે, ત'ત નવ તેડોજ કદા, 
પુનઃ પુન: શુંદ્દે સહુ કડરરોદ, સહ પાડોસે. સઘ 
સહાક ર્‌ 





રાઇઝ? હ 


રી 
૪૦૯૦૦ તવા ભયાસનના *. - પૂ૩૪'૦મીંઠ “ર,ત ૭૦ “3-- “ર મળ, - “શ, -હ9₹505- ૦.8 7 : “હતા જ"  .“૦-.૪ ણા “નજ આળ હઇઆઇન ગ,. - ૨/૦ તાજ. તણા, - ૦2-૦૦૦-૦૦ મ૪૦ મનયત ,*-, 4 ભફાતમનાધક,-મજ નજ નવાઇ & 9 ર કમન્ાકનબ્રરસા-ઇન #૧#૫૨૦ રૂ ૬૦-૪--૦ત-૩૭૪: નમ.ન૧૪ #-તા૦તાસાળ મં. વણતા ડા વહાભસથીભણતા#તજચ્વનક #_:-મટ-ફ-૦૮---4-૦૦૮--ઝ જૂ.--.-હતક-- “કઈ :--- ત્તમાણઇ ૦૦૮૪ ભાણ, (ઇદ: જ#ુ-જ-છ-તત૧-૦તથ/* કર . ૯. ૧૦૦૯). .! ક “ .બઅઇનબ્વત મા સભકન્ઇ-પકમઇશ'--બાણનમાસણસતકનાનણુામનગનસઇરતારોનમકાપતલ્કૂનટનમઈઈ-બરતમા# ૩. : 


ઉ સુધારાખ્યા તું, 
“૪ આંગ્ન રુખડના જેવો શીતલ થઇ જાય. છે, «જ 





૫૨ ઉજ રે જાચિુ તાજે જરળેજુ ૧સી। કે 
અ આ ર ક તજ. 


ત્ર જાત ક કા. ક 48 માઇ તય (રા તત વ પ ત બા આ 9. સ. ,મ (બા ઈ ફઇ. ક તદ "આ મ -% તજ તાઈ વ ઝર આ જમ ખદ [અ તક ક હક /7 ધ પર માઇ કઈ 44. ૭ અ વખ કત &# ઇ. ન ત 


રાહરા. 


(અથવા સાખીને રાગે. .) 
રાજ સાડી ગહ્લી વળો, શોધેપ સઘ સહાય; 


સમવાયિ જીવન વિષે, અન્યો અન્યચોા સહાય ૧ 


ગલ્લોએ। ગટરો સદા, ખ'તે ખખ ખોલાય, 


પુત$ પુન; શુદ્ધિ કરો; લેડ ણહિતાઘે સદાય ૨ 


રોહેર્‌ તષ શુદ્ધિ તસ, કરે ન મન કચવાય, 


વિપત્ત વિજ્ાનો બુરી, કર સુખકર્‌ કહેવાય.,' ૩” 


કર ડહે હુ' નહિ એકલો, પાછલ સુપ જોડાય, 


રોહે કેીએઓનપે સહાયતા; સુખ સપત્ત સદાય, ૪” 


પ્રેક્ષક પાલક મ'ડલ, સ્થાનિક સ્વરાજ તોલ, 


ઉત્તમ સાધન આણછુનડક, જય જય વાશિ બાલ * 





કોલેરાના સમયમાં સામાન્ય વર્ત્તત. 


રાહરા# 

કોલેરાના સસયમાં; ખાનપાન? હે શૃદ્ધ૫૦, 
જળટ્દારાપપ પ્રેરે દરદ; કરે ઊડાળી રુ%્ર.,  ૧ 
દૂધ ઊકાળે। અધિડમાં, એ 1ણ નપી લગાર; 
જન્તુ નારા અગ્નિ ડરે, ઊત્તમ એ આધાર્‌? ર્‌ 
જાડો ઊલટી દરદોત, દાબા રાખપ*૨ સેજાર, 
નાંખો તેને દૂર્‌ જઇ, જળ-સ્થળથી'ઃ ૬ર બહારન્ડ 
પાણીના પાત્રેપ૪ વળા, ગોળા ગોળી ડેઇ, 

ધોઈ વીંછબળેો સ્વચ્છ તે, અ'દ૨ સેલ ન હોવ. ૪ 


ર ટાડા દાર દારા કા હરણ સદહ સાર તતા સ 2 





€. ખોરાક. ૧૦ સાફ ચોખ્ખાં. ૧૧ પાણી મારફત એટલે કે કોલેરાંતા ૬- 


૧ હન--, જનન -૪ -મગાણન્ટઇ-વનનતડટક યક “૪ તત _ઝક..,મઇ. ' .& કનથનટાઇ પહુતાત માય, 4... -.. ક અ “નાનાને કનમઇમ--- --"₹૪૨૦૦' 3% ૦ આ" ભં જનનસ :./ /૧૦ સફ આજ. ધદોધરટાલાહાહાદદ દરદ રા જડાઈ... તૃત -- ૨૭% ૧૫-૪-૦૪૦૦ -૯૪-૩- ૪;ઝમતમણઝમામ 





ખારક સાદો ચે! 
ખ્ખો અતે તાન્ને 
રાખવે. 


ન શકાળીતે પી 
વુ' દૂધચોપ્ખ્ખુ' લેવું. 


ઉકાળવાગી દરદનતા 
જન્તુ નાશ પામે છે 


દરદીનાં ઝાડો ઉલ 


ટી ને છેટે નાંખવાં. 


હાહ કા લાદ 


દરનું કારયુ ખરાબ પાણીમાં રહે છે અતે ખરાબ પાણી પીવાથો ૬ર૬ ફેલાયછે. 
૧૨ કોલસાની ફે લાકડાંતી છાણાની રાખ. ૧૩ પાણીતા વાવ, કુવા કે તદી. 


એટલે કે તે પાણી બગડે તહોં ૧૪ વાસણે- 


“આ વહેવાર્માં સલાહ્કારુ અનુકર્સૃમાં દાસી જે 


* “૬ 





વાસીપ5 પાણી છે ખુર્‌', રશોગ-સમષની ૫* માંય, 

ઉકાળેલુ' વાપરે, ઠ'ડુ થએ સદાય* પ | પાણીતા વાસણુસા 
ફળ મીઠાઇ ગળેલ જે, ખપે નહિ તે કાળ, ક રાખવા. 
નાતવરા' ગણુરી॥ છરા; બગડે વાદે તત્કાળ ૬  વાસીપાણીન વાં 


સારો થોડો ગ્યહાર છે, સરસ સમય એમાંહ્ય, પરવું. 

ચટણી* સસાલે*” વાપરે, પાચક જે કહેવાય, ૭ પ 
ગલિતપ ફળા અપથ્ચ* છે; કકડો તે સોંધુ' હોય, જિ, ઠંડુ થયે 
સેૉધુ' દુધજ નવ ષીઓ,/ સોંધુ' નવ પડે કોય, ૮ 

દસ્ત આન્હિક એકનો, ઉત્તમ રોતજ છેડ, નાત જમણુ એ 
એજ નઠારા સમયમાં નિલય રાખે છેક? હ | અરસામાં ન કરવાં 


અજીશ થાએ નહિ ડદી, દછ સમયની માંય, 


હે, ભ ધ સાર્‌ વાપરવુ. 
ગહાર્‌ નિયમીત છે ભલે, ભીતિ તે! અટ્કાય,૧૦ ક હર વાપરવુ 


વચગાળે” ખાવુ' નહી, ડ'ક“ 1જનાજ લગાર, હમેશ એક બે ૬- 
પેટ દોધ તિવારણે ઉત્તમ એ આધાર્‌ ૧૨ | સતની આદત ઠી ક છે. 
અહાર થોડો રાખરો, ર્ાચથી ઓછે જેય; 2'ક વગર ખાવું 


એકાદા ઉપવાસથી,€ ખીકજ ન રહે કોધ્, ૧૨ [તહૉ.ર. -. 

ઉપાચમાં અડશીર્‌ જે, દુષ્ટ સમયની માંય, રચથી જું ખાવું. 
પ૫૨1૧૦ ૧% 9 “ઝે જે. 63૧ 

કપૂરપ” પીપર્‌** મીન્ટ છે, કેવી તેની સહાય,૧૩ 1! ઝદ ઉપવાસ અ - 

સવા હિં'ગ લવીંગને, કાળીજીરી કેય, રૂચી હોય તો કરવો ' 

પીપર સઠ કપૂરની, ફાકી૬૫ કરવી જેચય, ૧૪ 


૧૫ જીનું (ખે ત્રણ દીવસનું ) ૧૬ વખત એક ધડે પાણી હેય તેમાંનાં 
જ'તુને નાશ કરવા માટે ખેગ્રેન પોટાસપરમેન્ગનાસ પુરતુ' છે. એક ધડા જેટલા 
પાણીમાં ખે ગ્રેન ( ખે ધઉભાર્‌ પ્રમાણે વાપરવાથી તે ઝેરી નથી. 

૧ મોટી જમણુવાર. ૨ હવા, ૩3 તુરત. ૪ જીદીનાં કાળી મરીચ (તીખાં) 
કથમીર્‌ જર. ધાણાં વિગેરે. પ ગળીગએલ. નરમ. ૬ અયોગ્ય. ૭ ટ'કની અગાઉ. 
૮ ખાવાનો મૃકરર કરેલો વખત. છ ભુખ્યા રહેવું, રોન્ને પાવો. ૧૦ બન્ને 
દવાએ સારાં ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે. ૧૧ સુવા, લવીંગ, પીપર, કષુર, દરેક 
રૂ. ૧ ભાર. હીંગ ઉંચી નનતની રૂ।. ૨ ભાર, કાળીજીરી રૂ. ૪ શાર. એ પ્રમાણે 


નુ" અન્ન પાનમાં ખાતુ તુલ્ય. નજ 


રે પ 
કોઇ ફોઈ સમે મહે, પાચન મળવા ફાજ; 
ષેટ--દાષ ૬ીસે કશી, ઉત્તસ એ પ્કિ!?* ૧૫ 
લશણાષ્ટ્કનુ”૨ ચણ છે; પાચતનેઃ ઉપાય, 
ખાશ કરૉએ દદેમ', સત્વર શાન્તિ થાય, ૧૬ 
લીંખુ દાડમ સ'તર્‌', રેન્ચત ખરજ લગાર, 
તકપાન ઊત્તમ સદા, તરસ મદે નરધાર્‌, ૧૭ 
ક્રાર્પત્ર ચાવગ ધકો, ઘમ-પાનચ ફ્રે કોય, 
અટકે દર્દ વિજીચિકા* શુ"ક પત્રથી' સોય. '૧૮ '| 
અન્ન વાસી નવ ગ્રહે, આરેગ્યતે આઘાર, ર 
શુદ્ધ હુવા મિત્ત અહાર તે, અવસ્ય છે સુખકાર્‌. ૧૯ 

 શૂધ અહાર ઊત્તસ સદા, એ દર્ટેજ અપાર્‌, 
કાજી વા શાખે ડરી, પોપરનેદ આધાર ૨૦ 
અર!દ્ધ દૂધજ નવ ખપે, ઉ'નીકાર અપાર, 
વજ્ગાલ તાવ અને, ઉકળે્‌થી સુખ્કાર. ૨૧ 
પીપર્‌ સૃ'ઠ લર્વીંગને, તજ રગ'ધી, કોય, 

દૂધ વિષે મેળી પીએ, પાચક દીપક જાય. ફર 
ક લેપ નખોઆતશે  વ'ત હરે સે કેય, 
હુર હર નામ જ પે થકો, ખૌકજ ન રષ કોય, ૨9 


૧ ૦૦૫૦૦૦૯૦૦ામળાઇનસરમામીન#સ#સ્‍વારક-વાનનસાંતરષકરામાકપમરનઇ-ત૧-૦-૦- ૦૦૭૦૦--.22.૧૫ન-..૦”૧૫૪૧૦ # ૧/૧9... ૪૮-૨-૪૦ પયતન આમના, નરતવાળ-અ.-.%. -:નઝન-નાનાત ૦ આાલાક૦૦-નજુમ,ક.: / ..-૦-૦ ૪૦-૦-૦૧૦૦ ૪/૦ ૩૦૮૦૧-૦૯ #.૦૧૧- -.! ૪૪જ-5-૬,-- ». _કડઇપાનાન-તણા૦૦/૧-૭ બાસરૂ૦&-.૦૯૮૯- -:4- ૧ "૨-૦૦ ફ----૦૫૮ 0 /પછન---ન્‍૮-૦૦-૪૦૦૦૦૫૧ળ -૯ ../-.--.- *-નન્જપ#-૨૦રન્ર--* 





ક્ર થતેજ ર્મ્ર | શ જે 


સુવાતી પ્રાષ્ી. 
ઝેપૂર પીપરેમીન્ટ 
દરેક અડધો તોલે 
. ઠંડા પાણી સાથે. 


, લસષ્યાષ્ટક ચૃણૂ.. 





-અ ભકનજસાટારરઇનાા રહવ ,4.%૧ મમતા, તરન પ થક ૫૯-૪૫ ૧/૦૪. ડક પારણા” હતા#/૫ ૧94.9:0૫//મ૬૧સફ ભન કર અરેષન્કજમઇપકષક્રર./0: ૧૨૦. (ઉજ 


કુલં દસ રૂ।. ભારે લઇ તેતે! બારીક ભુકે! કરી બાઢલીમાં ગર રખવે।ા તેમાંથી 
મોટી ઊમરે વા થી ૧ ર્‌. ભાર. વીસ વષેનતો અદર ન થી બા ર્‌!. ભાર આ- 
પવી કોલેરાના દરડીતે પણુ તે રા. એક ભાર પમાણે આપી શકાય ૧ર લસખુ, 


પીપરીમૂળ, તીપ્પાં, ફોમ, કપુર અજમા, દરેક રૂ. ૨ ભાર. વરીયાલી, સ'ચળ, ૬-- 
રૈક રૂ. ૪ ભાર લઇ! બારીક ભૂકી કરી મેળવી રાખવી. લસણુ ર્‌।. ૧ ભાર્‌ લેવું 
ને તેની વાસ પસ'દ ત હોય તે એ!છું લેવુ' ન થી ર્‌।. બા ભાર ફાકી લેવી 


દરદીને રૂ. ૧ ભાર પ્રમાણ દઇ રાકાય. અને કલાકે કલાકે ત્રણ ચાર વખત આપવી. 


૧, તમાડુ નાં ર્‌ાકાંપાન, ૨. બોડીની પે'ઠ પીતાં અગર ચાવવાં, 3. કે[લેર્‌ા. 
જ. નખોયુ તેલ ( ટરપેન્ટાઇન. ] 


“₹ૂ- શયનમાં રકા. જેવી, નૂ 





ફક ૩8 ક ક. પ્રાન્‍ પ ૧૦: તા હા ઉ ભજ- જા? જ ક જા પા ૧૫ ૫: અ પય ભ પ પ૦ ' 


ર મરક્ી-સામાન્ય લૃતૈન. 
“સરકી તામ કોઇ ડહે, ગાંડીયા તાવજ કેય, 
ચેપી એ વ્યાધિ ગણે, સ'ગે વ્ધતી જય, ૧ 
સુક્ષ્મ જ'ન્તુ એ દર્દ્તાં, પ્રસરે સ'ગે કેશ્ય, 
'ત્રષ્' દ્વાર એ સ'વરે, (ભન્ન* વચાએ કેય. ૨ 


દ 


આત સંગ દર્દી તણે, નકરો કોઇ પ્રકાર, 


મરકી અથવા ગાં- 
| પયો! તાવ. 


ઝેરો હવદ દ્રે તણી, અ અશ છે દુખ કાર્‌ કુ 
પાછપર્‌ મ'ઘથી તરણ, ચૅંષી કહે સા કોય, 
ચૂણે સસે તે રાખતાં, દહુન ઉત્તમ જેર, ૪ 


પાટુક (હન નવ ભખે!, રકષસતોા. આધાર 
ભ પથારી ન રાખતાં, ભય ન રહે લગાર પ 
સ્વચ્છ વસ રાપ્યા થક જ, જતે ઓઈ હૈ દેચં, 
સ્નાન અહાંનિક શક થી બીકજ ત ર્ણ કોય# ૬ 
સ્નાન વિષે ઉત્તમ ૨૬1. *સકખૂગ્-નકલ છેડ, 
સ્નાન રસાયણ જલ મા આહાઈનેક કરવુ” સક. ૭ 
અન્ન જલ શુઝ્ધિ ગણેઇ અડરેોગ્યનો આધાર, 
સક્ષાંડા' અદસન્ડ થકા, અગન ધાય પારે, હ 
મલસૂત્ર દદો વર હદ, વિષ અન્ય પ્રિરાર, 


'ચૂણુ સમે તે રાખતાં; ૨ સુહ્ધિના આધાર, હ 
1વિધ્ટા" સૂષડની હુર, [વિષ કારજ અપાર, 
દાણેા દૃણ્ધી સાચવો, આરેગ્યતે! આધારે ર ૧0 


આસન 1પપલોકડ* હણે, અન્ત ખગાડે શેપ્ય, 
જીદ્ -મત્ન જલ રાખતા, ઔકજ ન રણે કોય, ૨૨ 
ઉપચાર્‌ક” ગએ કોગના, શ-દ્ર સ્નાને જદાય, 
રાગોના રહને વિષે, સેવ્યા ન સુવાય, ૧૨ 
પવોય* સેવા ઉત્તયા, સેવક જને રખાય, 

શુદ્ધ હુવા એ દદેસાં, અઝુડ્ય ડૈત્તમ સહ્ય, ૧૬૩ 


તાઉલાદોદદાયા હાદ 2  “મહક-:#-4--” ૨૭ ઝ થતાંક વા #તનાકતાના-.સપતતા-કનઝાત સજફણાભજાયઉનાઇબમાભરખટનાભઇસાજ૪ &. 





“ ડન પજતમમઆઓ.. અ. તા. -અત૦ -ત૪ ૧૧૦ નન. ૪ ₹“ દ. નયના ૦#-/- નક ૧ ૧૦ શ પકકમત4*:તાપક મિ 
પા *૨./ારતઉ મ. અર-રમ૩ન૦ ૯૦૮૦" કાનલકામાઇસ-../-૦૦૦૦૦૦૧૦ફ૦નનનનનના 


૧ ચાંદુ. ૨ સડેલ ચામડી. ૩ પગરખાં વગર. ૪ માખી, પ લોડી ૬ કોડી; 
ચાકરી ફરનાર. ૮ વારા#રતી. 


વૂ" ધમને અવુસરનારી. - 





મ 
પા 


ય 


રિ કે ક્ષતયા પાસ્ત્રી 1 હક ર 
સગપણુ પાડોસે વધે, સ'સગે કોઇ પ્રકાર, ક ટિ 
ચપાડાસે મરકી થએ, અલગ સરો તત્કાલ# * ૧૪ 
 ચૃહુ વિષે જન કાઈ જે, મરકીથી પીડાય, 
અલગ ભાગમાં રાખતાં, સ'સગે ઓજા થાયઃ ૧૫ - 
_ખપાડાસે મૃષક થકો, સંગથી સગપણ ફય, 
કમે રીતે મરકી વધે સ'સરી ઓછે જોય, ૧૨ 
આવે અન્ય પુર્વાસિજે; મરકી-મસ્ત કદી કેય, 
અલગેો આશ્રય આપવે।, એ વિધિ ઉત્તમ જેય.૧૭ 
અમૂક ગૃહે મૃષક મરે, જુદ્ધ કરે તે કોય, 
સાંનિધનાં સર્વે ગૃહો, શુધ્ધ ડથી સોમ જેય, ૧૮ 
વગ્નટ્રાર ચેપજ સરે, ૨પદ્ધિ વજ્ે જય, 
સેચિકપ, 'ક્ોરિકર ધાવક*, શી ધજ રાખો કોય.ઉ૧૯ 
સેચિક ક્ષોરિક ધાવક, ચેપજ વે વેરે કોય, % 
અશુધ્ધ જન સાથે કદા, વહેવાર્‌ ન કર્યે। જોય. ૨૦ 
 સ'દગતિ મૃષક ધરે, નિકાલ સત્વર જોય, 
 સ્પરી કરી ન કીજીએ, ય'ત્રે” ઉચકયો જેય. ૨૬ 
, મૂષકની વિષ્ા દીસે, ભોં અન્ન વજે કેય, 
ભોં ચૂને વગ્નતાપથી; અન્ન તે તજનુ' જેય. ર૨ 
સુષક શખ નવ સ'ધરો, માંરા ઉ'દર્‌ કેય, 
યત્ર ઉચકી કાઢતા, ચૃહ વસ્ત ૨ જોય, ૨૩ 
સ્પર્શે ન ડીજે શબતણુપ, ય“ત્રે ઉચંઝ્સુ” જોય, 
ગ્યાસલેટ શબપર ધરે ચેપજ અય્કે કોય? ૪ 
પ્રથમ ચિન્હ ઉ'દર _મરે, ધર્‌ છોડો તે વાર્‌, 
 શ્ઞારે ભાગે જઈ વસે, ઉત્તમ એ ઉપચાર. ર૫ [| પ્રથમ ઉંદર મરૈછે. 
 સૃષકજે દોડેનહિ, નિંકિક ઉદાસિ કોય, કુરત તે ધર છોડીદેયું 
ભગતિ દીસે કદી; વ્યાધિ-મસ્ત કહે કોય. ૨૬ જાનો કલાક પહેલાં, 
વગર્‌ વિલ'બે કાઢવો, નિકાલ સત્વર જેય,,?₹ .& 


કા બ્જન્ડનસક* 


૧ છી. ની હજામ, 3 ધોધી. ૪ ચીપીઆથી | ૫ ગુએલ, ઉ 4 
ન ક્ષમા કરવામાં ધરણી જેવી. નજ 




















ટે જળે. કરી, ધર-વના કિ હેય. . ૭ ન ની 
| ધરમાં માણસનો ભન ક 


સજ અ'ધાર્‌ મેલ જ્યાં, મરકી તેથી હાય કે! રાવ ધાડી વસ્તી ભેઝ, 





_ ગીંચપણુ* ધરની વિષે, ધામ વસ્તી ગાઈ. 


વસ બિછાનાં સવને, નાંખે તડકા માંય, * 

 સએકાંતરા ફે રોજ ને, ભીત નરહે ડાય રહ 

ભૂમિપર,સજુ' તહ, શયન* પથારી ન જોય, 

' ખાટ બિછાતુ" રાખતાં, ભીતિ અટકે કોય. ૩૦ 
ભૂશિ સુધી" ધરને ઈઓ, રસ ડેપૂ૨-જળ સાથ, 
ચૂનો છાંટો આંધેકમાં, પવન વહુત? કર્‌ હાથ. ડર 








ક હ 1 1 હ નૂ 
1 [ 2૭ શ # ટ જ ધ 
7 ૧૫ પ ક જ.” ત ઝુ ફં, પેન 
-ક૬ "દ. ક ન: “૯૧૭ (ભ જેન ક. દદદ દાદા ા 
ી # ર ન ક દ _ 


અ'ધાર્‌ અતે _ગીલી- ન 
થીથી થાંય છે.. 
મરેડોનાં સમયમાં ફ* 


| પડાં બીછાનાં હમેશ્ન.. 


હે જમીનપર્‌ કે પ 
થરી સવું નહો. 


ત12 માં લખેલ રેસુકઝન 


ક હિ ક. ૫ ર ન! ઝુ ટ જ 
અન્ન વાસાં નવ મહા, હાનીકાર અપાર્‌, પુરતા પાીબી ઘરનો 


ફત દિતસ ઢાક ધકો, શડ્ડિને અદજારે# ૩ર * ધ્રે.નં ત્ય'રબાદ ગેકદ 
હાંકયૂ-વિણ વસ્તુ રહે, બોઠે ઉ'દર્‌ કેય દિવસપછી સુતો છાં 
વિદ્ઠાય તે અ'દર્‌ પડે. એમ ન ડરરોા ર્ર યઃ ૩૩ ન બારી મુ દં 

ક પછી ક. જ બ્ર... 8 ક્‌“ તા જા જ ક 
ખંદર્‌ા ઉદર «ન્વ, પાળ્યા પવા કે।ય, ક ક ્‌ 

ર. ક ર ધ અટકાયતના ઉપાયો 
હાડણૂવાળ જ ખાણું ,- "જળનું પોાત્રજ જય યેક ઉદૃર્‌ સબધો. 
સગડી રખા ઘર્‌ વિષે, પ્રક્ટીપન્‍્સાંજ સવાર, 


ર સવાર સાંજ થે"ડે 
છ્ણી ડામર લીંબડો*, શુદ્ધિ ર કરે અપાર. ૩૫ 1 વખતસગડી રાખવી 


મા “૮ ૪. જક ૭ ર ન્‍તજુમ્્તફ#ન ૦૧-૪૪ - ( - ડાઇ ભ તબતળાઆસુનાજનણભડ કમ'ખારણાગ્રટ.#* કબા, % 1 #૫*યા. /94મ૪-. ત, હમમમ નમતા ઉઉમનવ#નાતરઇ#-પ-૦,આ૫૦૬૦જ-છ ઈ-સનઇુક,-૦ગાઇઇ વઈગભાઈ"ફ સાઈ"! - ન ૦૦૨૯તનનયજમઅકનનનરકનવનમતનયકફમવનાલા 


ર્‌ સુવું. 3 એક રતલ પાણીમાં ન્યાડ ધશ બાર ચેઃ ખ્ખ્‌ ર્સ કપુર અગ્રેજી 

દવા વેચનાર કા લઇ મેળવો. ત્રાંઝા પીતળતે તે ખાઇ નય છે. મારે એક 

ખર્લકે મરીના કુડામાં ઉનુ પાણી રતલ એક થેડે ધોડે નાંખો તેમાં ર્‌સકપુર 

(૮ પાડ નાંખી તેથી બમણું મીઠુ ( તામડ ) નાંખોને ધુ'ટવો એટલે * 

તે ગળોજશે, પછી એક કાચની બાટલીમાં ભરો લેવે!. અગર મારના વાસણમાં 
રાખવો. એક ધર્‌ સારૂ કરવા માટે જેટલો જેણએ તેટલો પ્રવાહી ઉપર માણું 
બતાવતું તે પાણીથી હાથ પમ હમેશ સવાર સાંજ ધેઃવા. અને મેલા કપડાં * 
 તેથયો ધોવાં. ૪ હવાનું આગમન (બારી ન્નળી ન હોય તો મુકીને ) પ ધરની 
કા સહહત. એટલે ફે ભાં તળીવુ* ધોવું ન્નેઇએ. ક લીંડી. 


પ સળગાવી. ક ધુમાડી. ૩ ડામર ( ફ્ોલટાર ) ૪ લીંબડાનાં પાંદડાં અગર લાકટું પ 


. સરે એવી સાધવો સીએ! પોતાના પુણથી ક 


પ૮ ફઉજ્ુઝુજ ણર્ાસ્તિ । ક 
ધરની ભૂખિપર કદી, સૂકું ધાસ કે પાન" સ મ 
પાથરી તેહ પ્રરીપતાં', રુદ્રજ કરે ચકાન, ૩3 ક» ઝુ'ડામાં ભીંબ- 


મ બન 
“એપષધીમાં જુલાબનો. -ઉરામ છે ગ્વાધાર, બેક બ 
ગ્રવાહિ અન્ન સારી હુવા, દે ઉમ ઉપચારઃ 39 | ઘાસ પાથરીને સલગા 
દરદી રાખો અલગતે”, ન વધે ચેપ જરાય, વવાથી તે સા થાયછે 


શુદ્ધ હવામાં રાખતાં, સત્વર શાન્તિ થાય ૩૮ 1 મ સા પ. 
વગ્ઝ [છાના દર્દીના, ૨સાયણાંજ જળથીજ., તેનાં 5૫5ાં બીડઝાનાં 
ઉડાળીને સુક્શે, તડકામાંય ખચીત. , 3૯, | રસકપુરના ઉપર લપ્યા 
વગ્ન બિછાનાંમાં વસે, ચેપતુ* કારણ સઃય, પાણીથી ધોવાં અને 
૨]૭જ તેને તે। કરો, છે વેઘ-વિચાર્‌જ સત્ય. ૪૦ . પછી તડકે રાખવાં. 
દરદી સાથે નવ કરે, આતિશય સ'ગ ખચીત, લેશ 3: 
“અલગ રહી સેવા કરે, એ વીરધિ ધષ્યો ઊંચિતઃ૪૨ 1! માગમ રાખવો. 
થર કેરી શુદ્ધિ કરી, રહેઃ દૂર ધર્‌ ખહાર, 

જ'ગલમાં મ'ગલ ફરો; એ છે સુખ આધાર ૪૨ | માં રહવ હોકી 
વષામક રેચક ઓષધ, દર્દ મટે નિર્ધાર, ક 
ઉપાય સત્વર આપતા, આરોગ્યનો આધાર. ૪૩ 
રેક લેપ ઞ'થી વિષે, સુખકારીજ અપાર, 
પ્રવાહી અન્ન અપે થકી, પોષણનો આધાર. ૪૪ 
મજ્સાંજનપ લેધે કરી, ઞ'ચો મૃલ દખાય, 
રેક લેપ રાખે થકો, સત્વર શૉન્તિ થાય ૪૫ 
ગ'ધકનાચ ગુલક*દથી, વ્યાધિ સલ દબાય, 
ચમચી આહનિક આપતાં, હરકત અલગી થાય ૪ર 
સેવન કવીનોનનું', અટકાયત ઉપાય, 
શુદ્ધ હવા મિત અહારથી, બચાવનેો ઉપાય. ૪૭ 
ચિત્રક લેપ ત્રધી વિષે, સુખકારીજ અપાર, 
શુદ્ધ હુવા ને વગ્નશી, |, શરન્તિને। આધાર્‌ ૪૮ 


“ર ક-ન્‍ન્કક-ખક--:- કુ ---ક નન --“વતતન- ક. ત --::---:૫૦૦૦---- તર. «૩ જગા /હ0! 


સઝ 


સવ. ૪ --- ૪ ર૪ * બાજરા નહાત- -ત૦ ક... તા ગામરતારીરિણણઇ ૪-૬ «૭ ઉર. કાયહકનમન-ક૮-ાતળ-મઇ-નનાખનનાતારશભ 


પ પાંદડાં (સુકાં) ૬ સળગાવતાં. ૮ ઇલાયદા મકાનમાં છેરે. લ  ર્સકપુરતું પાણી 
અગાઉ કહેલ છે તે. 
૧ પારાતો મલમ. ૨ દવાખાતેથી મળી રાકે. ૩ ચિત્રાવું લાકડુ ધસીને લગાડવું“ 


કઝ દિ ઉદ્ાર્‌ કરે છે, «૬ 


જક? ચત્ર નાય્ત ૫ઝ્યન્તે હજી 


પ 
પી હારા 





રસ કપુર્‌ જલ ઉત્તમસ, વેઘ વિચાર આધાર, 
હરત પાય ગક્ષાલને, આહનિક ઉત્તમ સાર- ૪૯ 
રાગ 1વેષે ઉપચાર વો, ભલુ તામ પ્રભુ એક, 
૪દ્દ સહુ. અન્ન વગ્નથો, બીકજ ન. રહે છેકઃક ૫૦ 


દિક#”” 
દ 


“છ, 






પાઠ ર૦ મા. 
ખગચ્ચાએઓમાંમરણનુ પ્રમાણ ઓછું કરવા વિષે. 
રાજુશ્‌ા*- 
મૃત્યુપ ખાળક વય વિષે; આંધક? થાય આ? દેશ, 
ખાનઃપાન* ચો.ખખી-હવા, વશન. ગરમ” વિરોષ. ૧: 
ધનવાનોાની' સહાયતા”, ખપે ગરીબને માટ, 
અમુક મદદ નકકી ધટે; બાળ રક્ષા" કાજ". ૨ 
સોય. ર૩૫” છે ધણાં, સરસ દેશની માંય, 
દૂધ વગ એથી મળે, બાળક કરવા સહાય. ૩ 


યરેપના દેશેમાંઃ 
ખબગ્ચાએમાં જે મ- 
સય થાય છે તેનાયો 
ત્રણુયી ચાર ગણા 
મૃત્યુ આ.દેશમાં ની 
પજે છે. ત્યાંના દેશે 
માં દર એક હનન્‍્નેર 
. બાલકેઃ સોથી દોઢસો 
મસ્ણુ પામે છે આ 
દેશમાં સરેરાસ ૬૨ 
૯ર ૩૦૦ થીચા- 


દાન વિધીપપ આ રશનો, પ્રેરો'ર એવી દ્વાર ૨, સે ઝે 
અબેોપલ બળકને મળે, આરોગ્યનો" આધાર. ૪ | તેનાં કારણો. 
સ્થાનક'“ ફડ કરો તસે, ધણા ગામ સેઝાર, ગરીબી હાલત. 
આળંકતનુ' શ્રેયજ બને, મળે સુખ આધાર્‌. પ 


૧ મરણ: ર્‌ વધારે. ૩. હીંન્દુસ્તાનનાં ધણાંખરાં' મોટાં શેહેરો: ૪ ખોરાક. 
પ ઉનનું રેશમી, ઉન. કરતાં રેશમ વધારે સારૂં છે. ૬ પૈસાદાર, ક મદદ, ૮ રે- 
ક્ષણુ કરવા, બચાવવા. ૯૬ માટે, ૧૦ ભસ્ણાં, ૧૧ દાન અથવા ઘમાદા કરવાની” 
રીત. ૧૨ દોરે. ૧૩ રસ્તે. ૧૪ તન્દુરસ્તી. ૧૫ ગામદોઠ. 


“અ જ્યા. ગ્એનુ માન. છેઃ 





“હર ન દાબે ૨ ફેોઇપણ, આળસ ધરી લગાર, 


“ઊની તો. અટકે ઘણી, મળો તરત” ઉપચાર. ૬: 


આળ લગ્ન તણી પ્રજા, નબળી પોચી થાય, 


. જાવે લગ્ન બને નહિ, એ પણુ મ. ક. છ લુ ફૂધ. 


 શાાવાતાવાતર૦ણ ગતામદારવાઇસાફછ * 


_સવેયા.. 
પ ગ્ાલીપ ગાર્સ લઇ માલનેપ, ભમે સર્વે ટ્વારે દ્રાર્‌, 


ગોરસ મીડડાં જે નવ રાખે, ધિકતનેગે ગાલો ધિકકાર,૧ 


પોકારે બહુ બહુ “થરેથી, દૂધ લોએઓ કોઈ દધ 
રી ' લાએાજ, 
મિશ્રિત ગારસ ક્યમ હુ રા'ખુ', પાપી મારા બાળા- 


૪ર, 
જ. 
કપ 


ભરડો સે અતિસાર ઇમપણ, ઝેરી જ્વર્‌ પણુ એથી 
ર ર ર થાય, 
મલિન દૂધનુ' પાન ડરેથો, એવે વેર્વગવિચ ।ર-સદા- 
ર ય. ગો. 3 
મલિન ૬ દલના પાન શકી તો, બાલ બહુ દખાય, 
4 સુકાય, 
વ શારસ સુ'દર આપીશ જે તો, ગોલી ઉ” આશીષ 
ક સદાય ગેઈ. ૪ 
_ નહિતર હારાં સન્‍્સુખ' તેડુ' તને પાપી 


રી ચડાલ* 
ા મલિન દૃદ કદી ૨ નવ વે'થીશ, ડરી દીલે ગ્રણુ દીન * 


દયાલ. પો. પરક 


“ન 


ક સં'તાડવું, છુપાવવું.. ૧૭ ય) 








૧ ૬? હ. ભ ભ ક જ, જ ૪ ન ય ૧ 1: મ ક 
?,: મા ક, 5. મ # ' મ નુ 
“10 % ટ 1? પ પ8 ઈ” કર ૬1. 7 ટ 
૧ કે હ ॥ હ શ ક 
“૫1 * છ... કદ જે ! ર 
? છ 0 
1 જે 5 મ ૪.3 -3 શ / ! ના ! 
ક દન ૧ ઃ મિ રી 
ય ૧ હ 
પ દો ૦૮ મ... મ 
નુ મ અ ક પી પ ન ર 
મ. ક જ ૫ હુ થર જ? 0 ર 
મ ડ્‌ પ 
ક 10 પ5 વે ફા ક. ી ્‌ હન હૂ 
પ જ ઈ યં | "દ્ર જ હી પી ૨ નક 
ર કેનન ર ૪% 9 ર ક. કં 
કિ જ 1 ડક ર હ ઠા , ન 
કે ક છી ૦ 
જે નદ હ ૧% દિ મી # 
1 
ડી (મ, ? & જ ॥ 


હ કી. 1 ક ક 
* "૭ 1 
હ -*---58----2--22--------5-2: કનસ “.-*---------,.----૦*૪-ક*-૦-૦.--૦૦ન- રે 
1 '# ર ી ક ી 








| હલકે ગારાક. _ ક 


બાળ લગ્ન. 
શેલ ભેલવાઈુ” હ" 


ગરમ વસ્ત્રની ખા- 
મો વિગેરે. 


ખરાબ શેળભેળવા 
ળા દુધથી ઝાય મ 


ર્ડા અતે તાવ થાય ' 


છે મારે તે ત લેવું. 


મામા ક#ાનયાફલરાતર્યળમાવાઉનનાતવાળતાઇઝન(ા૧ઈમઉ૧ઇ૧૦ઉન 0 


૧. ક્ષ વેચનાર. ૨. ઇનસાશની ખુરશી. ૩. આમલ્ર પાસે. છ. દુષ્ટ 
| અન વ્યા ઊં રવો 3 ગ્રસન્ન 4 રહે છે, ૧૬ ર 
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અકસ્માત ભ 
"દોહરા 


બાલક દાસેૅ'* દિ. દાહક 
 શપઢી'ચ ચૂનો સૈળવો, જળ શેર્‌ એકે જોય. 
ગાઈને બાસણુ ભરે, ધરો તેસ સમભાગ,'* 
જલદી અ'ગે લાગતા, સરલ ઉપાય અથાગ. 
આચ્છાદન તિલ-તેલનુ', તાત્કાલ ઉપાય, 
'ફ્‌ાલ્લો હે!્ય તે ફોડવા, ખોરીક છાટોા માંય* 
મલિન વજનો નવ ખપે, શષ્યા રાદ્ધિ જય, 
પુનઃ પુન: સિન્ચન થએ, શાન્તિ સત્વર હોય. 
રચ સરસ અજ થકી આશેગ્યનેો, આધાર્‌, 
ખો[રિકનૃ' અ'જન ભલુ*, ચાંદાં સર્વ પ્રકાર? 
અન્ન પ્ર્વાહિ આપરે, કાજ દૂધ અહાર, 
કાબ ખીચડી સેવને, વ્યાધિ દિ નૅક્ધાર્‌? 
પાછ પરૂ નવ  સ'ધરો, ડગે નાશ આધાર, 
પુન; પુનઃ સુદ કેરો, દે ઉષ્ભૌદૃક ધાર્‌, 
વગ્ન બિછાનાં દર્દીનાં, પ્રતિ દિન બદક્ય:જેય, 
શ]દ્ ત્વચાને વગ્નથી, શાન્તિ સત્વર હોય? 
પડેપ આખડ* બાળવતે, ધા કદી કાઇ થાય, 
પાણી ઉતેથીઃ ધૂઓ, વિલમ્લ' નવ કરાય, 
કાંકરી કસ્તર* હેય તે, કરે જળેથી દૂર, 


દ પરવણિઃ કેય, 


ળ ડી કઝ ક "જે % હદ. 7% # પ ૪૨ ક ક કમ 
પ ર '9 પ 1 શા 
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હ 


હ 


જળાની ધારાથી ણએ।, ચાળો” નહિ જર્‌ર* ૧૦ 


રૂ કે રેશમ ભાળીને, ધા ઉપર્‌ સૂકાય. 





મણવર ખાક દપગતસકપટરપરંમપ્નનફ -નયત#કાનજેનબફ તયારી કબકકપણ,તમન-ફે:૦૮--૦#-૦૯૦મતાતાદછ.૦માતાંમકતાણુણાઉન. "નડ 4/---૧%) “૦૫૦ %/પ કતા કલન, #રંછી--8ન# 2*. પ્વાઆવ્તપકગ મથ .6. 4. જર" આન, 


૬" 1 
નજ નન “કૂ ક કન. 





“જ. ત 


દાણ તો શું કરવુ. ન 
તેલ અને ચુનાતા 
પાણીનુ' મીથણુ.. ર 


બાળુ' કાંઇ ન. બન 


ની શકે તો મ મીઠુ. તે 

લલમાડવું, . *. 
ફોલ્લો હે!ય તેફડી * 
બારીક ભભરાવવો. ક 
૦૬૪ ખમ. 


મરમ પાણીથી ધો * 
વેજ ખમને ચોલવેો 
નહીં. 

આંગળાં, 
પગ દાઝેલ હેય તેને 
ઝુકાન રાપ્મતતાં લાં 
બા રાપ્યલા. ટુ'કા ર 

ખવાથી ચોંટી જઇ 


બધા શેડલ થાયછે, % 


ર્‌ અથવા રેશમ, 

દંડા પાણીનું પોતું. 
સ્વચ્છ કપડાનો પારા 

સાપ જેવા ઝેરી ૩ 
રડમાટે તુરત પાટા 
ખે'ચીને બાધવો, 


તુરત ડામ દેવાથી * 
સાર્‌ છે. 
બને તો કરડાએલ 





4 '૧૦ ધગે. ૧૧ રૂ1. ૪૦ ભાર. ૧૨ અ'ગોડા અને આંગળી વચે સમાય 
તેટલો. ૧૩ જેટલુ ચુનાનુ' પાણી હોય તેટલુ'જ તેલ, ૧૪ અગાઉ કહેલ ખોરીક 
એસી ી બારીક ભુકો. ૧૫ માફૂક. ૧૬ ચાંદા ઉપર, *ગર્‌મ ધ્રવાહિ તેક્નબ વિગેરે, 


ર પડી ભય, 
૩ હ હાથ કે આંગળ લગાવવી નહીં, 


૨ લડે, ૩ જ ખમ, ૪ ગરમ. પ વાર્‌ દીલ, ૬ મેલ, મટેડી. 


જ્જ શ્રીઃ પુરૂષની અધૉંગના છે નજ 


વાય કે 


ભ 


જુ માર્યા તેજતતઃ તરવા કુ 
રૂઝ લાવવા માટ તેઇ, એ છે અસલ” ઉ સ્પાય. ૧૧ | ભાગને તુસ્ત કાપી 
પોાતુ' ઠ'ડા પાણીનુ', સાફ વગ્નનુ' કેય, નાંખવો. 
બા ઉપર સકે થકો, સત્વર શાન્ત હોય. ૧૨ જ] સુગર 
શુધ્ધ લપેટો થસ્ત્રચી, પટ્ટા રૂપ લગાર, તેથી કે 
વિરેષ વ્યાધિ હોય તે1, પૂછો વેઘ-વિચાર્‌, ૧૩. | વીંછી માખીતો ક 
ઝેરી દશ નિવારણ, પટ બન્ધન ઉપચાર, સ 
વિરેોષ વ્યર્પાશ્રે હેય તો. પછે વેદ વિચાર, ૧૪ ની યાઃ 
દહ બ'ધત રાખે થકી, વિષ* પ્રવાહ” અય્ડાય,પ૫ '| પેટમાં ઝેરી પઘયે 
ડામ'* તુર્ત રેવાય તે, સારો છે ઉપાય# ૧૫. | ગરમ. પાણીથી ઉ- 
દ્વીવાસલી અગાર્ચી, ડામ તુર્ત દેવાય, લટો. 


વિલ'બ કદિ નવ પાલવે, તાત્કાલ ઉપાયઃ વદ્‌ 
નાડી નાડા ઉત્તના. સતલી રારી સહાય, 

રહ બ'ધન તેથી કરે, વિષ પ્રવાહ અટકાય. ૧૭ 
વગર્‌ વિલ'બે કાપવે।૫?, કર્ડાએલજ ભાગ, 
પ્રવાહુપ* અટકશે ઝેરનો, 3નમ ઉપાય-અથાગ, ૧૮ 
છરી ચાકુ સડી થકી, વાસલે $'તે કોય, * 


દાતરડેૅ કાતર થકો, સત્ગર ફાપ્યાો જેય, કહ 
રાસ્્ર વેઘની સહાયતા; અસલ્ય એ ઉપચાર, 
તાત્કાલની સહાયતા, શાત્તિનો આધાર, ૨૦ 


છરી વા ચપ્પુ થકી; ૬'શ વિસ્તારી જેય, 
કિન્ચત કે કા ચએ, ( તસુ * લગાડયુ જોય ૨% 
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૮ જીના લે! € ઝેર. ૧૦ ગતિ, વહેવું, ૧૧ મ શભાકો, મામો 
૧૨ દેવતાથી કે લેોુ' ગરમ કરીને ડામ દેવો તે, લોહુ' તપાવવા જેટલી પણુ 
વાર્‌ ન લગાડવી. મા અ'ગાર લગાડવે!, # ગરમ દધ ધી'તેલ કઢીદાળ અગર 
ગરમ પાણી કે તેક્નમ. ૧૩ કાપી નાંખવો, સુડી કે ચાકુ છરોથી. ૧૪ ગતિ. 

* પર્મેન્ગનેટ એક્‌ પોટાસ પાંચ ધઉ' બાર લઇ જખમને જરા મોરે 
કરી તેમાં તે દાબો દેવું અતે પાટા મજખબુગ બાંધવે।.. 


જુ શ્રી એ. ઉત્તમ મિત્ર છેઃ ન 





ધાની અદર દ્રાબવી, લણની ક કણકા ખેક; 
ઉત્તમ નવિન ઉપાય એ; 1વેષ નિવારે છેક. ૨૨ 


ફુર્ડ માખ કાડર્‌ તણે।, દઃખ ડરે અપાર્‌, 

વછી પીઝા ષાટતેો, ઉપાય સતતવર્‌ સાર્‌ ર૩ 
“ઝલાબ એકજ આપતા, પોતા“ જળની આંય, 
1નદ્રા લાવે એપષવધે, એ સારો ઉપાય. ૫૪ 


ઝૅમી પદાથ ક'ઈ ડદી, ગચુ' પધચ્ની સાચ, 
ઉષ્ણાદકથાપ€* વમનને!'”, સારો છે ઉપાય, ૨૫ 
ગળે આંગળપપ નાંખવી, દ૪ ઉષ્ણાદક પાત,ર 
એથી વમન તરત થશે, ડરો રાખી જે ધ્યાન, ૨ર 
ચમચી ભૂકો રાઈનો, ગર્મ જળની માય, 

આપો પીવા આળને, ઊલટી સત્વર થાઃ, રહ 
આળા-માળી ને વળો, કેન્ચિત્‌ શ્મફોણ કેય, 


માતા આપે બાલને, 1વેષકારીં તે હોય; ૨૮ 
મલ તણ બ'ધન ડરે, શુદ્ધિ સઘ હષય, 
ઘેને ખાળડ ઘોરતા, ક્યા રાસ હૂરાય, ૨૯ 


અફીણુ-વિષ ઉતારવા, ઘા ઉષ્ણાદક પાન, 

વામક રેચક ખપષધ, વ્યાધિ ન રહે નામ. ૩૦ 
ચાહ દૂધ કાજી અને, કાફો ઉત્તમ કોય, 

સત્વર પીવા આપતાં, વિષ નસાડે સોપાન ૩૧ 
દર્દી જાગૃત રાખતાં, [વિષ સરે સહુ કોય, 

સુખ પર સિન્ચન આપવુ, શોતલ જલનુ' નનેય, 3ર 
જન્મ-ધ્વનિને કર્ણ, કહ્યા ધાસ ઊપચાર, 
કૃુતિમ શ્વાસ રાખે થકો, વિષ ન રહે લગાર, 33 
હલન ચલન હવા વિષે, વિષ રહે સહુ કેય, 

પેટે રાજીકા ક્ષેષથી, ચુદ્ધિ ઊપાય સેપય, ૩૪ 


નકાબ. ૯૫૦ ક ડ--રનરનાનઝા ડરલકાર કરુ, જાઇનતાઇતર” - થ (જા _.સતપરૂસૂળાઇ* * કતા જ#-- ૪૦૪૦૪ ₹_ કડ પડ પ કુન્ક 0૪-.--*--- ૧ તહ જતસનનતકમ-& 





જ્જ માયા શૂર ત્રિવર્મશ્ય । જ્જ 


ચકકર ૭ ઉડ-ત -ત૦ ત નાકાક-ાણુીનન, ઠ-તરૈમસંટય- કખડત હટ: ગજ. મક મિલ. -. 


ગળામાં આંગળી 
નાંખવી ગરમ વાણી 
પોવા આપગુ ઉલટ 
થાય તાં સુધો આ 
પ્યા ફરે, 

શાસની નળીમાં કા 
ઇ પડ તો શ્વાસ રૂં- 
ધાય છે તે માટે રુ 


કરવું. 
"પાસો થવામી ની 


3711 જશે. 


ઝેરી પદ્યથે વિષે. 


દદદ દાદરા દારરદલા દરદંદારસદદારોટાટાદદદ સતરા ડા સાતસો સસાતાયારસસાતરતાતસરટારાલા, 


૧૫ ડપડાનાં કટકા. ૧૬ ગરમ પાણી, ૧૭ ઉલટી, અન્નનળ અને વાયુ 


નળ ખુલાસો પાછળ પૃષ્ટ, ' 
૧ હાથની આંગળી. ૨ પીવું. 


છ (ધમે અથે અને કામ ) એ ત્રણુતુ' સાધન સ્રી છે. વઃ 
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ભાંગ અને ધુ'તર્‌ વળી, વિષકારીજ ગ ગણાય, | 
_વામક રેચક પધ, સત્વર શન્ત થાય ૩૫ | 
ક ધા દૂધ કાફી પીએ, ચાધ્ધ તસ ઉપા,/થય [| 
શુધ્ધ હવામાં રાખતાં, વિષ પ્રવાહ અય્કાય. ડર | 
લે સધે પ્રકારનાં, માગે સઘ ઊપચાર; [| 





વામક રેચક રીપક, ઓપધ રે આધાર. ૩ ર 
ખાઉ પદાથે જે સરે, અન્નના નળની* માંય, 
પાણી પીતાં ઉતરે, વ્યાધ કાંઇ ન થાય. ૩૮ 


ગળા વિષે અયકે કરી, વસનથો દૂર કરાય, 

રેચ સરસ ત આયપ્યા ઘકી, નિકાલ સત્વર્‌ થાયઃ. ૩૯ 

ર હ ખઆહ્ય પદાથેપ જો સરે, વાચુ-ન્નળનો* ભાય, 

ખાંસીથી દૂરજ થરો, સાગે ન બીજી સહાય. ૪૦ 

મુખ ઉપર સુવાડરો!, પદાથે ડરવા દૂર્‌, મ 

_ "પીઠ થાબડો ધીર્‌થી, વ્યાંધ મટે જરૂર %૪%૧ ર ર 

 આહ્ય પદા જે સરે, કાન નાકની સંય, ડબેલાનો ઊપાય. 

જળનો ધારે સેર્વો, પીચકારી દે સહાય ૪૨ 

જલ વિષે નિમગ્નનોાપ, શ્વાસ અશડ્તજ હોય, 
સુખ ઉપર સુવાડતાં, નિકાલ સિન ડાય, ૪૩ 
સુખ નાક શુધ્ધજ ડરી, જીગ્હા' ખે'ચી ખણાર, 
નિત'બ* સ્થિતિએ રાખતાં. મિત ઉપચાર. ૪૪ 
પૃષ્ટ શયન પશ્ચાત વે, ડુ ફૂતિમ શ્વાસ આધાર, 


હજાર શ્જજ'કારઆયાફ-તતતઃનાકલમાભતુમવનામ/ભમવાંઈઇાથાણનપરાંડ-તાનાકન-નમનકાતતુર ગસતનીરન-૦રન--- સતાન /મ/08#પ૦*-તાતાનનતતર--રજ ૧-૧૦: આ, “હવજત્જ'ન્યાર * જગજદૂ્ફબતા ત -મ૦૦૧૦૧૫૦૦૫૯૦૫૫#૭' ત ' /4.0 86. તથ. [કનનનતાતનનય,તાહર 2..." *.-4૦૧૪૦-ન૦૦૦-ત૯૦૦તમ૦. મરમ. ૧-૦... *” 1 #મ_પન-કમ રી હાંક હતય ત મ, ., કી ઉદર. ણાત “પનાની 


ક્ય મોઢામાંથી પેટમાં અનાજને જવાનો રસ્તો. ૪ શાસ લેવાની નળો.પ કાંઈ 
વસ્તુ. ૬ મોડુ નીચુ' રાખીને, પીઠે ઉપર રહે તેમ પેટ નીચે રહે. છ કાન નાક 
ધોવાની પીચકારી, 


“ ૧ પાણીમાં ડુબેલાતો, _ ૨ પીઠ ઉપર રહૈ અતે ગાઠ નીચે રહે તેમ. 3 જભ. 
જ ઢળતુ, માથુ' નીચુ' અને પગને ભાગ ઉ*ચેો રહે તેમ. પઃ છાતીનાં બન્ને 
“પડખાં. ૬ એક મોનીટમાં ૧૫ વખત, એમ જાર કલાક સુધી. ૭  ઉધે માથે ન 
જ લટકાવનુ'  . કુ 


કઝ સૌની સેવાથી ૨ ! શશારપાર્‌ ર ઉતર દ છે. ક 


ર 'થ [ફક 4 
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ના 


ઉજ રસને પિઝવગે સિ ઇવ! ટ 





દાખગઝુ બાજુનું બતે, “મસ તે! ઊપચાર્‌. ૪પ 
બાઝ બન્ને દ દાખવી, વદર્‌વાર્જ ડેપ્ય, 

જળતે। એથી નડળે, શારજ જલે રોયય ૪$ 
અધોમુખદ” રખે ડદ્દા, જળ વછે ગણ કોય, 

રોક અને વસતે કરી સત્વર થદોન્ત હૈય. ૪૩ 
ચિત નવ સવદડ?ે, રહે બાજુએ સાર, 
પાઃચ-શયનત રાખે શક હવા સર્ગ આવાર્‌ ૪૮ 


ગાણા આણા ત્મ ઇ.સ ₹" 


હોન્દયાં ખાસ-કેળવણીની જરૂરીઆત વિષે. 


દે!ડ”3# 
ન ુ લાચાર ત થવુ. 
ડેળવગી આ દશઃ, વાધી* વિવિધ” પકાર? ૨ હ 
ધોરસ તા ઉ'જા દીસે; ઉદાર વારવાર. ૨ 1 જતશતતી ડેળવણી 


ખામી મોથી એડ છે; ખાસ- -કેઇાવી* ન કેદઇ, 
હ ૫% ની જ મ 
ધધે વિધ દવે ગ્યા, ૧2 કાતી દક 
૨૬. ઞમૅદજ સજે સિ ચે કે'જે માર, 
દીવાસળી” અતે નહ! ને. ૬ર રેગીપ મ ુ “7૦ દે ઘધે માન 
સાખુ સુદર ને વ”, તેલ રુ ધી : કોય, | “સા વળગે એવું 
રસી તો ૯હડા મ, પરનાં લ લ્ય જય? ૪ “પ શક 
અસ્ધ શોધન': છે હે, ગચુ' રરપ” કાર, 
સુકો રે રેટ્લો એડ ફો (હ હે ગ્ર સાધાર*, પ 


કારીગર ડેળવણો- 
બી. માજી 


કહાર 


સાખુ સુગ'ધો તેલ. 





મક કવકમા.મ2ત.... તાસપઇરાઇ'શતમનાસજન "નકન: 


પ છાતીના" કી સુ અંક મીનીટમાં ૧૫ વ્પ્પત. એમ અરધો 
હલાક મબન ૭ ઉખધે માથે જરા લટડડું. 


૬ વધી. ૭ ન્નતઃ#નતની. ૮ કારીગર ષે વેપારની કેળવણી. ૯ ચામડુ' સાર 
કર્વાનુ' કે ર્‌ઝવાતું ડામ. ૧૦ કાંડી. ૨૧૧ રસ્તે. ૧૨ પરદેશી, ૧૩ હાડકાં ચા૪ 
કરવાનું' કામ, ૧૪ ચેરોપના મુલકમાં. ૧૫ પોખરે. (હમેશ સાફ થાય તેવુ' 
ઝાડા પીશાશ*તુ' સ્થળ ). * મળ-મૃત. ૧ લહાદુસ્નાન, ૨ નરવાહ, 


| «જ-બાલ્યાવસ્થામાં સોએ માબાપની દેખરેખ અને ડ ડેણુમાં રહેઝુન્- 
હે 





રઃ રીશાચ સ બને હી, દ ફ્રે ઉદા પસ. અ 
હ 


 "ચ'ત્ર કામ" પાસે નથી, તથો રહે ઉદાય 
ડાગળ તો વિલાયતી, અપે હાહ વિરેષ; * 
“શાથ નહિ આ દેરામાં; ખાચી ન ગમા લેશ ૭ 
 શઇ ફેં'ભાષ કારિગીરી, ઉધમ ન સ્હપ કોય, 
 ેવ્લાયેલી ચીવી ચધ્યાં, મું દર માલજ હોય. % 
“ભીંડી ધણી ભ દેશમાં, જયે ન તેની પ્ેરભ 


રસમ 'ભુલ્ય ડ્રપજ ' ધરે, જઇ જાપાવી” ચેર *€ 


"અની ઠણી આવે 'ધણી, લે છે સારા લેક, 

જડી” દામ આપી વળી, મોટો ધારી શો ખૂ ૧૪ 
_'કાચ ખપેગ્ચ્ધા દેશમાં, આવે દરીયાપાર; 

કલી અને આ દેશમાં, રોજનો ગ્માધાર? જ 
ઊત્તજ્ન સ્માધે કદી; હુન્નર વધવા કાજ; 

સેજ ગસશનું ચિન્હ છે, રહે દેશની લાજ પ૨ 

ખટપટને ઓછી કરી, વધે કેળવણી ખાસ, 


"રશ તષ લાજજ રે, રાખે સેપ્ટી સ્ય્રાસત ૧૩” 


કળાભૂવન* કરાયતેદ, થાય દેશવુ શ્રેય, 

દેય બિષે ટ્રબ્યજ રહે, મદદ જોઇએ તેહ રે 
એષધચીપ* શ્ષા દેશનાં, જ'ગલ'* છે ભરપૂર, 

શોધ કરાવો લેગથી;, વધે ભૂસું તરપ૨. ૧૫ 
ભોાષધ 'ક્રિયા ગ્યભ્માવથી, જાય વસુ** પ્રેશ**, 

ઉત્તેજન" જન આપવા, ઝાયેજ સોઝુ' એરા# ૧૬ 

 કાસૈગર્‌ નબળા પડયા; ઝ ઝાલે સેમો હાધ, 

ચતર કાષ નાંહું વળી; નથો તેમની સાથ. ૨૭ 


ક ભતયયોતીાદનામા,- 'પહઇપઇપઅથ, -છાદ:ષ (4/૬ 


| કામ 





૦ : અનેન. ત.#: )7 જનતા #ન્‍૦મ, ભા પાદર કતાય. ફર ને સફ,” /"પાંઝ, ઉ “ર૪! ૧.જમવય૪ _- ૨ 4 ચકોમનાનરઇ પ ાયાંકરાીેડુક##- જૂ. :) -તસ/%* ર૦૦૪? ૪ર મ 95-૪-3૪ “૦.#.નગાટર. 6 કજ. 


_ ક # તાથી ભલમશ માદરપાટ વિગેરે. ૪ કપડાં વણુવાનું કામ કરતાર. 


હાડકા સાધ કરતું કા 


|] હીંદતા ગરીબ લોન . 
મ ફોને રેલો, મળેછે. અ 


કાગળ અનાવવાવું' ને 


1 જુભારના 'ામ. 
| 'ભીંડીવુ” વણુતરે. 


| જાપાનમાં તેતું જા- 
4 પડ ચાય છે. 


'કાયતું કારખાનુ 
4 દેરામાં હુમ ર વધારવો 
| નકામી ખટપટ. 


| “કળા ભુવનોા થવાની 


રેર છે. 


1 આ દેરાતાં ૦ મલે 


અને ડુંગરમાં ધ્વાઓ 


4 દવા વીલામતી બના * 


જેલ આવે છે. 





પસચા- 


જામ. ક ભીંડીનો જેડ જગમાં ચાય છે. *રીલ વપરાશ. ૭ જપાનના મુલક. 
ટ વીસગણુ. ણ કારખાતા, કારીગર કામતી નીશ્ાળ. ૧૦ દવા. ૧૧ વગડે! ડમર. * 


. ક તેજ. ૧૭ નાણું. ૧૪ પરદેશ બીજેદેશ, ૧૫ મદદ, 


અ. જુવાનીમાં ષણીના પ્હેગ્માં રહેવુ ૧% કતા 





જ હો કો મદદ એ હેને, યે શ્નાઢા, 4 ભૂપ, ક 
આપો દેસી લ્ષેકને, વધે સેશનુ" રૂપઃ ૧૮ યો અ હ 
ઊપર સાહેબ લોક જે, ઉદાર છે. સરકાર. હુ કદુ 





ુત્રની શાળા રચે, એહ ઉદ્ય આધાર, ૧૬. .વૈમને મદદ દેવી. _ 
ભા તો એથી વધે, પુ સુખ. આધાર, ૨૦.” જૂ ાન્‍ 
' ! હુનર વધવાથી * આ. ક 
ક બાદી થાવ છે. 
સાર્‌ લેશે. 





૫ 
પાઠ દેર મા. 
આજરીની માવજત. 
(1001851340.). 

૧ આજારીં અથવા દરદીને પોતાના'સકાનેઃ સખવાથી 

આરામ થાય: છે કે ઇસ્પીતાલમાં રાખવાથી સાર્‌ થાયછે? 
ખરૂ છે કે બીમાર માણસને પાતાનર મકાનમાં સગા 

વહાલ પાઝે રહેવાથી વધારે સુગમતાવાળુ લાગેછે, ગગને 
સામાન્ય રીતે સારી. હુવાવાછુ' મકાન હોય તે! તેમ કર્‌- 
વામાં કશી અડચણ નથી. તો પણુ દર્દને! પ્રકાર ધ્યાનમાં 
રાખી એમ સસજવાનુ' છે કે ઈસ્પીતાપ્લમાં આજારીની જે 
સાવજત અતે વખતસર દવા દારૂથી સ'ભાળગત રહા શ- 

_ કુવાના સ”ભવ સ્વાભાવિક રીતે રહે છે સે થણી વેળા ખા- 
' નગી સકાતે ખની શડતુ' નથી. ધરમાં શુધ્ધ હવદ વિદા 
દૂર્‌ કરવાનાં સાધનો નોકરોની બહેળાશ વિગેરે મળીઃ શકે 


મ હ હમાર દાદાદા0 00 પ0: દાદા 'મજાનનનવતાનઇ ત, અનન. ત્યક ભજ”. ક પોધાતદાદદેહાંદોઉ? પકાકતાામતાાાલાાાઓાનમઇનાામાસાઉકક,-તગમતગપતાા.સાક- કણ૪'ાશઈન, રાય ાબકકાઇમ-સસસઇમાંત્ારસનગરવાજનાયૂઇુવમબઉસઇનસ સરકનતનખંતમનજલલઇન-સપહપડસાવત#મનાત ૧૪ , ૫૦૪૦૫૦૪૦૦૪ અણ “હાન. પાક 


ગથ ધર્યીને અભાવે પુત્રેદ અગર સધીના ફહેષૃમાં રહેતુ ન 








તો સામાન્ય રતે પોતાને મકાને રહેડુ' એ આજાર્‌ીતે વધારે 
સાર્ડૂ છેઃ વજી! દરહીને આરામ થવામાં કેટલાક સાધને! 
પ્રસ્પીતાલસ્માં મળી શકે છે, કે જે ખાનગી સડાને હાજર 
ન ધઇ શકે. 


૨ ૬૨૬ મટાડવા સાટે દવા ઉપરાત કેટથીએક બાધતેો 


જરૂરની છે, તે ઝહિણીને જાણવા લપ્યક હોદને આ ર્ધલે 
લખેલી છે; તે સેડેકે દવ) પીવા અગર લગાડવાથી જે ગસ 
શાય છે તેને મદદ ડર્‌ગા માટે કેટશીડ સ'ભાળગત અથવા 
_સાવજત રાખવી જેદએ. એ માવજતના ખામીતે લદને, 
દવા સપતાં છતાં પણ આરામ થવામાં ઉલ'ભ થાય છે, 
સોઢી પ્સ્ષીડાલેદમાં બમારની રદકાન્ય સ'૨ળગત મે 
હાઇ અથવા નસે રાખવાસ્ા અવે ઝે અને તેમનું વ્હેન 
સ્તુતિષાત્ છે:ચ છેઃ એ ધોર્ગને અતસઈને અ દેશની 
નિર્ઘમી ઝાએ એવા ન્દીષ ધ ધા તકક દેદસાય હે તેમસે 
રેશન સારો સેવા કરી ગેમ કહી ૨83, ગામગીંડલા અતે 
સસરાનો ડકથષણીમાં ગુચવદષ રહેવા કરહાો જેમનતાજી બનો 
શકે તેમને માટે એ સારો માગે છે અને તેમને ઉત્તેજન 
મળગુ' જોએ. 
૩ આજરીની માવજતઝમાં નીરે લખેલી બાખતે! અ- 

વરયની છે* દર્દાંતુ' “્છાનુ, ડપડાં *્હેેવાનુ' સ્થલ કે 
મકાન, દર્દીનો! ઝાડા પોશ બ, કકે “હે” ઉલકી ઉગેશેની 
વ્યવસ્થા, ડડયૉ શુધ્ધ ડર્વાં, ટવાનો ઉખષપે:ગ, ખોરાક વિન 
ઝેરે જાસૂવાતાં જરૂર છેઃ હે [વેરો ધણી વેળા બદરડારપણુ' 
અથવા અરાનપણ' જેજામાં અવે છે તે દૂર ડરવાની જરૂર 
છેઃ ખરાને આરાક થવા મદે ઉપરને લગતી ખાબવતે!નેો 
ભમ નીચે ટડ હેવાલ આપેલો છે તે ધ્યાનમાં રાખવેા 
. દ) આજને રહેવાનુ' સ્થળ અને હવા. 
અગાઉ ધરની ખાંધઝીના વિષયમાં ડહેવામાં આવેલ 








_બરાઇનચાજુજીવન તવા૫કરનટ-૦.વમાભાનતાવાાંઇ ૧૫૦ લાઇ “-નાધાાતાઉઇગનાળઇતારાનામશાગ્યતણાયનમફ' 


«ગુ સીએ સ્વત'ત્રતાથી ન વર્સગુ'. શૂ: 


ખાવક/તની 
"ખામી 


દાધ્રમાતી 
સેવા. 


મકાન. 





તાત 


# ફક શષ ર ઈ... 
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છે તે પ્રમાશે દરેક સાજા મનુષ્યને ડમતીમાં કમતી ૮ થો 

૧૦ ફુટ લાંબી, તેટ્લોજ પહોળી અને તેટલીજ ઊંચી જગ્યા 
જેઇએ# સામાન્ય રીતે છસો ધનકુક જગ્યા દરેક સાજ માન 
ણસ રીઠ, હુતાના અાગસન માકડ ખારી જળી હોય તો પૃઃ 
રખી છે. એબી આછી જગ્યા છે!પ તેદ હવા બગડવાને 
સ'ભશવ રહે ઇે. વળા એય્લુ' પસ યાડ રાખવ્ર' કે સાજ 
માગ્ૃસના શરીર્મઈી, શમ ઠરા, ચામડી મારેકેતે, ધુ'ક 
પર્‌ ધત્યાદિ રસ્તે ડરેર્નો મલીન પદાથ હવા અને વરાળ 
રેપે હંમેકા! દરેડ ક્ષણે નીકલ્યાજ કરે છે, તે ઝેરી છે, તે 
ઝેરી વારુ ટરત 1વેખેરી જવ એને એડઠો ન થવા પાસે 
માટેજ જગ્યાનાં અહાળાશ અને હવાનું આગમન પુરતા 
રાપ્મવ ઝેઇગે. સેડાબલે આજરીનતા શરીરસાથી શ્વાસ 
કરા, ચાસવ ટૂર કફ, ઝાડો. પીસાખ અને ઉલટી દ્રારા, 
સજ ૨છ્સનતા કરતાં વધારે ભ્લીન પદાધ નીકલે છે અને 
તેથો હવદ તુર્‌હ બગડવા સ'ભવ છે, એ પ્રમાતે હવા ન 
ખગડે એટસાજ ખાતર, ખારી ખછીતાં સગવડતા સાથે, 
દરદીચમાન$ 1ાટલા દરપીલાકમદ છેટે છેડે રાખવામાં આવેછે? 
તેમને *્મસ્ુક અ'તરે ન શાખતાં ખોધા ખોચ રાખવામાં આવે હવા. 
તે હુવા બગડે છે. અને દરેક દર્દાં માટે એક હજાર ધન 





જટ જમ્યા ચડગર ૨૫:2૦ ધન જટ જગ્યા ઓછામાં ઓછી 
રૃખવામા આવે છે? ષહોતાતા ખાનગો મકાનમાં પણુ એજ 


પ્રમાણે રઆુજારી માટે ૬૦૦ થો હજાર ધન જુેટની જગ્યા 
જેદએ એટલેકે સારી હવાવાબોા કાર દ જએેદએ. અને તેસા 
બારી જાળી અને ડમલાં હોવાં જેઇએ, પવનની ધીમા લે- 
હેરથી ડશી હી નર્થી, સલ જ નહીં પણુ ધીએ! મધુરો 
પવન દર્દ સટાડવાસા મદરગારછે. બહુ ઢાટો પવન અથવા 
ધસણા જેસ જેર “ગ્યાવતો પવન સહત ન થઇ શકે તે માહે 
બઆરણા પાસે બરેનો કે કપડાનો ચક રાખવો, સ'ધીવા; સુન 


ગાફ-જાઇ- શાઇાામઇન-ન્વકાાભબમઉ લગાન, વ,ટમઇનરહ૫ળમજ૯૧.* ત ર#૫૦૦૦૯૪૧અન્‍ડઝનઇકઝ વડ .* સાઇ” જાણનારા 'તર-વડ૦ચયુરન- ર૦૦૭” ર જામા: ૫૪૫. ક, £.:૧- લામા ' ૩5.૪ સ. વક _- 8 «3-૬૧ વળાકગાક' .- ઝયાગારઉન ભી રાજન-૯૦ર૦૯૫૦૭જના “૬₹ ન જક શીવા “ન્યાસ ૯.૯...” સ્‍નાન સઝજકાુદગાનમ ૦ કજઝડતવદદઝ૦ર##. “તવ: 


નજ જ્યા નીચી ધણીને સ'તાષ મળે છે. ન 
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ઝારા પેટપીડ, સોજા, શ્લેષ્મ એને લીક્ષ્શ એટલે શરૂ થલી 
ખાસી એ દર્દોમાં ટાઢો પલન ન લાગવા રેલો અને જરૂર 
પડે તો એડ સગડો આજુ પર્‌ રાખી હવા જરા ગરમ શવા 
રવી, રાત્રોએ પણુ ખારી બારણાં સધળા બથ ન કરવાં, 


(બ બીછાનુ"“-કેોઇપણ માણસ આજારી થતાં તેને 
તુર્ત થોડા ધણા આરામની જરૂર છે-૨*& કે રાય, ગરીખ 
કરે ધતવાન, નોકર કરે રોડ -ખાળક અથવા સોટુ'--ચેરર કેદી 
ક્રે શાહુકાર ગમે તે હોય તેને દર્દના પ્રમાખૃમાં થોડા ધણા 
આરામની જરૂર છેઃ એટલેકે તેને કામ કાજથી મુક્તિ મળવી 
જોઇએ. તેમ થવાથી દરદ વધે છે. બીમાર કેરી પાસે પણુ 
સજીરી ન કરાવવી જોઇએ. અખોલ પ્રાણી જેમકે બલદ, 
થોડુ' ગધેડુ' ઊંટ હાથી લુલાં કે પાકેલા કાંધ કે ચાંદાં કે 
શાહા વાળા હેય તેમને પણ ભાર ભરવો તે પણ ધાતડી 
પણુ' છેઃ દરદીનુ બીછાનુ' સ્વ અને સાદુ રાખવુ. ગઆરામ 
થવા માહે કોમતી ઔછાનુ' અવસ્વનુ* નથી, ભાં ઉપર 
સુવા દેનુ' નહી, હલકી કોમતનોા પણ ખાટલે વાપરવો. અને 
તે ખાટલા કે પલ'ગની આસપસા હાલી ચાલી શકાય એ- 
યલો! માડ રાખવો એટલેકે ભીંતને ગ્મટકડીને ન રાખવે!? 
સુતર્ની પાટોવાળો સાક્‌ ખાટલેદ અતે સેલ કરે માંકડ વગરનાં 
ગાદલુ' અગર ગોદડાં અગર સેત્ર'છી ચાલી શકે ખાટલાને 
બદલે લાકડાની પાટ વાપરી શકાય. પગતનુ' હાડફકુ ભાગેલુ” 
હોય તે માટે તો એવી લાકડાની પાટ ઉત્તમ છેઃ બીછાનુ' 
સ્વચ્છ જોઇએઃ સેલ સુતર અતે સાંકડવાળાં જુના ગોદડાં 
થાપર નહીં, આળક માટે સુતરની કે રેશમી પાટી ભ- 
રેલુ' પારણુ' કે ખાટલી ઠીક છે દિવસ અને રાતને માટે 
ભૂરો જૂરો ખાટલે વાપરી શકાયતો વધારે સારૂ' છે. અને: 
ખીછાનુ' તડકે રાખી હવામાં સુકવવાયું સહેલુ' ધાય છે. 
અગાઉ બીમારીમાં વાપરેલાં કપડાં સાફ ધોએલાં ન હોયતો 








જૂ તેમજ ધણીથી ખને સતોષ મળે છે. ૪. 
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રાખવી, ખીર 





કરીપણ ન વાપરવાં, અતે તો. મચ્છરદાની 


બઔછાનુ --ગાદલાં 


ર જોડો વુ ચાર દિષસે તડકે. રાખવા, પાછ પરૂ વાજાં 


કપડા તુર્ત કાઢો સાફ કરાવવા તેમને ઉના ઉકલતા 


પાણીમા ધોઈ, રીનાઈલના લેશશનમાં ધોઇને સૂકવવા, બી: 
છાનાની ચદરર્‌ કે એઃછાડ ન બગડે માટે એછાડની જગ્યાએ, 


ગાડીમાં જડવાનુ' રેોગાનવાળુ' કાળુ' કે લાલ રંગનુ કપડુ 
આવે છે તે પાથરવુ% અતે તેને પાણીન્યા પોતાથી હમેશ 
સાફ કરવું? એ કપડાની ધણી જાત છે તેમા દાણાદાર શોં 
વાછી રશીયન કપડુ' વધારે ટકાઉ અતે સારે હોય છેક 

(ક) પોશાક અથવાં ડપડા,”--ગાજ ફ્સાનલ અજા- 
રીતા પોશાક માહે ઉત્તમ છે” શરીર પૂરતું ૬'ડાય તેલબુ, 
વજનમા હુલકુ બનેતે। ઉતતુ ન્મગર્‌ સુતરાઉ કપડ વાપર્બુ- 
કપઢાની જાત ડરતાં તે સાર્‌ સ્વચ્છ હોનું જઇએ ગએ વ- 
ધારે જરૂરવુ છે. માહૂસ આખાજારી ધતા તુરવ વેનદે મે'લા 
કપડા કાઢો નાંખવા અતે સાર્‌ વગન આપવદે ગને તે બે 
ત્રણુ હિવસે બદલાવવાં* 

(ડ) દરદ ન છુપાવવુ --દરદને છુપાવવાથી અગર તેને 
સાહે બેદરકાર રહેવાથી તે વધે છે. પાડે તુર્ત ઇલાજ કન 
રવો જઇએ. 

એ) પ્રચસેપચાર--એટલેકે ૬૨૯ ચતાં ષેત તુરતજ 
સેદકડી મદદ મળવા પહેલાં દરદીને આરામ આપવો, બી- 


છાનું આપવુ”, હલકે પચો શકે તેવો ખોરાક આપવો હલકે ડં 
. જુલાબ આપવો, મેલાં કપડાં કાહો નાખવાં, સહુન થઇ 








ધે તે ફૂલમાં હમેથાં, . જ. 


? ? 
/ 


પરતો | 

“જ્હા 'ગહલે ચલે એવા ન જોઇએ એટલે કે સ્થીર જેઇએ. અતે ( 
 જયીનથી ગ્માશરે દોઢથી ખે કુચ ઊચેર જોઇએઃ ખાટલા ! 
_ નીચે શેક કદી ન રાખવો, ગમે બાબત શૈકના, વિરાષમાં * 
 લખાસલ છે. ં 
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ખીછાનુ. 


લળ 


પોાશાફ- 


કસાદાાતક ટલા સદ્ટરરાદાદાદહાઈ 








થકે તે! તુર્ત ગરમ પાણીથી નવરાવવુ', જખમ હેપ્યઝે। તેને 
તુરત સાફ્‌ કપડાને પાટો ખાંધવે ઈત્યાદિ, ત રત થજુ' જઇએ 
એસહિશાને જાણવા જૉગ છેઃ આંખના દર્દને અ'વારાસાં 
રાખી ગરમ જળે રોકી આંખતે પડરા બાંવવેમ 


સળ મૂત્ર ઝીલવા માટે ખાસ બનાવેલાં વિલાયતી 
વાસણ મળે છે, તે હાજર્‌ ન હોય તા બીનાં વાસષેા 
જેમકે કુ'ડા કે દાથરી કે લોડે વાપરી શેડાય, પીચાબ 
શાખવાં માટે બને તો ડાચની સીરી અગર તે નજ સળ 
તો લોટો વાપરવો આજારીનાં ખીછાના તજ દેજરારની 
પેઢીની એક બાજુમાં મોડુ" વીંધ પાડો તે તીડ ડડુ' રાખી 
ઝાડા માટે વાપરી શકાય, એજ પમાણે “પારે રધર્સાવાળુ 
થવા ખાતર વીલાયતા જાજર્‌ માટે ખેઠકની પેડા (કબે1ડ] 
આવે છે તે મળી શકે તે વાપર્જી, ઝાડા તથા પીચાખનું' 
વાસણ જેટલો વખત ઝાડો કે "પશાબ નં જવામા આવે તે- 
ઢલો વખત તુરત સાફક્‌ ડરવું” તેમાં ત ટે! બઇ, અગર રા” 
અગર એથી પણુ ઉત્તમ વીજાચતી દુડીણ નદરોક ઉ): (રી- 
સ્ધ્ફિકટન્ટ પાઉડર): આવે છે તે દરેક વખતે નરેખવી. હા 
વારથી સાજ સુધીનેઃ ત્રળા એકટ કરવાથી ધણ દડ 
ચાય છે. દરદી જ્યા ત્યાં સો ઉપર કે લોત ઉપર જડે અતે 
કરૂ કાઢે એ રેખાવ સે ગે હે।વઃ ઉપરાત ભય ભરેલે 
છે. દરદીનુ' શક પરૂ ક્ફ્‌ જે ભો અગર ભીંતને લાગેલુ* | 
હોય છે તે થાડા વખતમાં સુકાઇ જય છે ચરને તેની બઆરીક 
ભૂકો થઇ હવામાં ઉડી ધઃસમાં માગુસના શરીરમા દખલ 
શાય છેઃ એ હકીકત આશ્ચવે જેવી લાગે પણ ખાટી નથી; 
નજીવી લાગે પણુ મહત્વની છે, માટે દર્દીનો ટફ પર્‌ 
ઝીલવા માટે રાખ ધળ, ચૂનો અગર ઉપર કહેલો, દુધ 
નાશક પાઉડર સમેત દાથરીં વાપરવી, અને તે પદાર્ધ તુર્ત 
ફર નાંખવો. કેટલાએક રેમાલમાં શકે છે રૂમાલમાં કકે ક 
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છે રૂમાલમાં નાક ક છીકે છે છે અ પણ આહ છે ઝાડાની ક |: 
| રેમાલનતો 


માણસનો કફ 1વિદા રૂપ છે તે કપડામાં સ'ધર્વાથાં હાતોછે, [ રેમાલત 
અગર્તો ડપડુ' તુર્ત બાળ! નાખવુ જૉ- એ અથવા આ-  એેરઉપથોગ, ી 
કરા ગરમ પાણીમાં સાફ ધાદને તડકે રાખવુ'. સુગમતા 

ખાતર કફ ઝીલવા માટે ડાગળના રૂમાલ જપાન તરફૂથા 

આવેછે તે સારા દેખાવડા હલકા અને સસ્તા છે અવા રૂમાલ ન 

આ દેશમાં પણ બની શકે અ કાગળના રૂમાલ ન મળે તો! | 
છેક હલકે ચીનાદ કાગળ કફ લૂછવા માટે વાપરવેોઇ કાગ- દો! 
ળનો ર્માલ કૅ ચીનાદ કાગળ વપરાશ બાદ તુર્ત ઇઈેટે લદ | _ 

જઈ બાળી નાંખવો. ઉરકોાક પ્રકારે કફ ભોપર કે પથારી | ભાંગ્યુઢ્ધિ. 
પરે કે ભીતપર ન પડવા જેઇએ, કદિ અકસ્માત પડે તા 

દૂર કરી ચૂનેથી સાફ કરેલુ, 

(જ) ખારાક. (૧) દરદોને યોગ્ય ખોરાક આપવો જે- | વારાક, 


ઈએ. ધણ ભાગ મ'દગાંમાં પ્રવાહાં ખારાક સહેલાદઇથો પચી 
રકે તેવો છે* તે માટે દૂધ દૂધની કૉછી, ચોખાની કે ઘઊંની 
રાબ, ચુલી જવની રાબ દત્યાભમાંથી ડાક્ટરનાં સલાહ પ્ર- 
માણે આપવુ” હરકોઈ જાતની પણ બીખાગમાં દૂધ અ- 
પથ્ય નથી. અને તે તુર્ત મળા શકે એવું છે. માટે ડાક્ટર્‌ 
હાજર્‌ ન હેય તોપણ રુધ અગર કાજી આપવા કશી 
અડચણ નથીં? 

(૨) ખોરાક નિયમસર આપવો. નબ ખાદ શકે તો ચ- 
મચે ચમચે આપવે વધારે પડતી આકના મ'દગા હોય 
અને જીભ સુકાં લાગે તા દર બે કે ત્રણ કલાકે નવટાકથો | .. 
પાશેર્‌ જેટકુ' દૂધ આપ્યા કરવુ, મુ'કારો અગરકમળાતો | ૬૬ મટેથી 
બમારીથો પણ દુધ આપવા કશી અડચણ નચા, પ વ 
(૩) ખોરાક તાળ હલકા જોકઅએ જેમ આરામ ધવા 
માંડે તેમ તુર્ત ભારે અન્ન ન માંપનબુ% દુધ તાજી' અને 
ગળેલુ મને શેળીભેળા વગરનુ ચાખ્ખુ' કરઇએ. ગાય ડે 4 





હ ધશની ૧ મર્યીદ્રા અને વિવેક ન જાળ, ગહ 





બકરીનુ' દૂધ વાપરવાં, ભે'શનુ' દુધ નાના બાળક લિંક 
મોટી ઊંમરના માટે વાપરી શકાય કેમકે મુકાબલે તે જરા 
'ભારે છ 


(એચ ) દવાનો ઉપચોાગ. પીવાની કે લગાડવાની ૬- 
વાનો ઉપષાગ લખતસર થવો જેઇએ. દવાઓ હસેશા 
કાચના વાસણમાં સખવો એ ઉત્તમ છેઃ કેમકે દવાનો અ” 
દરના રસાષણી પદ્યથો ધાતુતાં વાસણને લગતાં દવા કસાઈ 
'જય છે અને ધાતુનો અ'શ દવાસાં આવે છેઃ ને વખતે 
'છાનો ફરે છે, કાચ ઊપર્‌ તેવી અસર થતી નથો. કાચનુ' 
'લાસણુ ન મળા શકે તો રીંડું' માટીનુ' પગ સારૂ વાસણ 
અગર પાદડાનો દુનતો કે પડીઓ વાપરવે? દગા પીવા માટે 
પણ કાચની પ્યાલો વાપરવી, બાળક માટે છીંપના ચમચી 
અગર ચાખ રૂ દવામાં બોળી તેના ટીપા સાહામાં નાખવાં. 
દવાનુ' વાસણ બૃુચથી કે લાકડાના ડક્ાથો બ'ધ કર્લું કાગળ 
કે કપડાના ડુચા એ કામ માહે ન વાપર્વેા. પાંવાનાં અને 
ખાહાર લગાડવાનો દવા અલગ અલમ રાખવી, અને ન 
સણજાય તો તુરત "ખુલાસો! મેળવવે।ાઃ રમતા બાળક અટકી 
ન શકે તેમ રાખવાં જોઇએઃ 

(આઇ) મકાન ૨1૭ દરદ મટેથી દર્દીએ વાપરેલાં 
ખાટલો, બોછાનું' અને પહેર્વાનાં કપડાં તુર્ત ધોવગાવી 
બે ચાર્‌ શેજ 'તડકે રાખવાં, 


મકાનને વાળી ઝાડી ભે। તળીયા સહીત ચૂનો છ'ટાવવે 

“ચેપી દર્દો જેમકે સોલી ઓરો રતવા, ક્ષય ચેપો શ્લેલ્મ 

એ દર્દો માટ તો.,ખાસ એ પ્રમાણે કરેબુ' અને તે ઉપરાત 

મક રતલ ડામર અને તેટલાજ ગ'ધક એડ દાથરીમાં માળી 
શ્રશ્સાં તેનાં છુસાડો કરવી, 

(જે/ રોગાપશમન કાળ (દરદ મટયા પછી નબળાઇને। 
વખત) ્‌ દ , 


મરન રમૂક-# ઇઅતનતખતમપા પવાઇનગહા કપમતરાુભકા# જર તના આઇના મબન સબ્યાનનકન# સવન. ત ન%# 4% 


જૂ તેમજ ધણીની સેવા કરવી ન જણે, કજ. 











મા કે 
ભજી નો દાટવેલ પિતા વાળાન 

દરદ મટેથા એકદમ નહી પચી શકે તેવો ખારક ન 
આપવે થોડા રોજ હલકે! ખોરાક જરી રાખવે એકાદ 
માસ કે પખવાડીયુ, અગર તે સોઢા દરદ માટે છ માસ 
સુધી આરામની જરૂર છેન દરદ મટેધો ધોડા વખત આરામ 
લેવાની બાબત આપયા દેશો લોક સમજતા નથો. કેટલીક 
વખત ઠુક પગારનો તોકરીને લડ્ને અગર ધ'ધા અથે એ 
પ્રમાણે તુર્ત કામપર જલુ પડે તોપણ થોડો આરામ અન 
વશ્યનો છે બીમારી મટેથી સારાં હવામા થોડો વખત આ- 
રામ અતે અસલચહેત કરવાનુ" ગભ શ્રીમતે! અને ધનવાનો 
પણ યોગ્ય ન માને તા ગરીબ ક'ગાળાનેઃ ૨|' રોષ ! દરદ 
મટચા પછી પણ થોડો વખત નખળાઇ રહે ત્યાં સુધો હુવા 
બદલ હલકે! ખેોદરાક અને જીજ (ખોરાક પચે તેવો) મ- 
હેનત રાખવી તુર્તમાં સાજા થએલા મનુ"યો માટે સુધ- 
રેલા રેશેમાં ખાસ મકાનો સારી હવામાં બનાવેલા હોય 
છું; તે ન હાજર હોય તેદ કોઇ સારો હવાવાલે.ગામ જવુ' 
જોઇએ. ” 

'કે) હુવા બદલ - અમુક દર્રાોમાં હવા બદલથી સાર્‌' 
થાય છેમ જેમકે ઝેરી તાવ) સ'વીવા મરકા, ક્ષય, દમ, મરડો 
વિગેરે, જરા સુકી અને સ્વચ્છ હવા જેમકે સસુદ્રથાં આ- 
શરે ૧૦ થા 2૦ માધલે છેટેની હવા ક્ષયના દરદી માટે સારી 
છે અગર: તો ડુ'ગરની હવા ૬૧૫૦૦ ફીટ સુધો શેંચાદની ઠાક 
છે, દમના આજરો સાટે તેમજ સુ'ઝારા માટે શરદ હવા 
સારી નથી. સ'ધીવા માટે જરા ગરમઃ હુવા. પસ'દ કરવા 
જેવી છે 


(એલ) બાહ્ષપ્પચાર--જેમકે બહાર લગાડવાનો દવા,. | 
રોક, પોટીસ, બફ શી રીતે આપવા તે માટે અગાઉ ૬- [: 


વાના પ્રકરણમાં લખાએલ છે. દર્દીને, તાવ, ઝાડે। (પસ. 
દુખાવો નિ*દ્રા ઘત્યાદીની રોજ તપાસ અને, નેપ્ધ રાખવી. 


સાજના ાન્ઝ આહાળ તરક કગંકાતાંજતપતજ૧#ટાઈતીસકસમ#ય્માયાકતફભાસરોનાંતમાન્મંન્ર તાના. ઉ. &ન40700-/ #પળા૪ના ૬(?/4% ઇમ્ન નાહી લ તા, સતત ૪૪૪ ?.૭ સદ] ધા કાનમ કબર પ્યૂ%૦ ક નનય#ખ્વર ક “- ઝક જાન્કાકમજજનનક 0 ભળ- અ 6 # ક જમનસજકૂલાંગ 7ર 


કજ તે છોકરીને બાપે પરણાવવી, નહી. «છૂ. 











ક્નજ્ઞાત ધર્ષ  શત્તનાકા જુ 


! ૫ દી પરૂ કે ન 
પ્છુ દ્‌ છુ હ. 
કે રે. 


ગૃહુ ' સમથરધા: 

જૈહેતાજી--ચૃહ વ્યવસ્થા એટલેરુ' તે તમે જણા છો ? ? 

રધો- સરસામાન સ'ભાળડા અને મકાન તથા સામાન 
સાફ રાખવે મેલા કપડાં કાટી નાંખવા માલ બગ- 
ડવા દેવો નહો અતે કરકસરથી વાષચ્વો એનુ' નામ 
ગૃહ વ્યવસ્ધાઃ 

મેહેતાજી--બરેબર છે સામાન કઈ કઈ જાતનો હેય છે? 

ગૃષ્યપ--દાયણા દુરી ગોળ ઘી વિગેરે; કપડાં બીછાનાં ઠામ 

વાસણ એ બધો સામાન કહેવાય. 

મેહેતાછુ--જે બાદડી દાણો દૃષી સાફન રાખે ને તેમાં 
એલ પ%ે ગોલ ધી પણ વાસ મારે અને તેના ઠામ 
હાકે નાહ, જેને ત્યાં વાસણ દુધનુ' સાફ ન હોવાથી 
દધ વારવાર બમડી જાય, પાણીના બેડા મેલાં હોય 
અતે તેને તળોએ મેલ હોય, જેના કપડા મેલા હોય 
અને છોકરા ખસ ને ખરજવા વાળા હોય અને જે 

રાજ નહાય કે નવરાવે નહો તે બઇડી કેવાં કહેવાય? 

ફાધા-તે તો જુવડ કહેવાય. 

મેહેતાછી અનાજ ન બગડે માટે શુ' કરવુ' જોઇએ ? 

 ક્‌ાધા--વી્વુ' ઝાટકવુ' એરડીયુ' તેલ લગાડવુ' તડકે રાખ- 

બુ' હાકવુ' અને તપાસ્યા કર્વુ' તે ન બગડે* 

સઅષેતાજી-ગોાળ ધી સાકર ખાંડ માવા સીઠાદ અને ફલ 
ક્લાદિ કેમ રાખવાં જેદગએ ? 

મુ્યા--હાંકાને સીંકા ઉપર્‌ રાખવાં જાઇએ નહોતર કોડ 
કે સ'કોડા ચડે. 

 મેણહેતાજી-કપડાં કેટલે દહાડે ધોવરાવવાં જે? એ? _ 

રાધા--મે!ડામાં મોડાં આઠ દિવસે; ધોવરાવવાનુ] ન બનેતે। 
ઉકળતા પમાં ર્‌ ખી ચાળીને તડ: કે રાખવાં, 


8“. ) -ઇ૧ કપાકુત'૦ હાલ-ક કથક”. ઉજ 





તત ૦૪૧૦૫ #( પ ફન્ની / તળા." ગડત £. પદા'પ,પકઇ૦૪૦*૩)બમ૦૫તાજી# પસ ૧૬ કબ ન7,3 (ઉમર #407૧૮ “મતપંદૂજ# “ક 


૯. તેમજ જેને ધવ” સાન નથી તેને. પણુ ત ! પરણાવી. ૬ 








વ્ઝ ગીવિતં સ ત્ત્રાતિ 1 ડે 


 શહેતાજી--જુનાં ક કપ્ડાનુ” ક કરવુ ? 

સોતા---ભાવા સપ્ધુને કે ગરીબને ધાં રવા અગર બહાર 
ફેક દેવાં. (| 

રાધા--અએ તે ઠીક પણ તેમને ધોવરાવો ને પડ કરીને * 

ર ગાદડા કરવામાં વાપરીએ તો? 

સૌતા--એમ પણ થઇ શાકે. પણ જે વસ્તુ નકામો બગડલી 

હોય તે આપાં દવી જેદએ. 

મેહેતાજી -મુવાનો આરડા કેવો જેઇએ ? 


રાવા--ચેપી પણ હતા આવે તેવો! શાન્ત અને શોતલ જરા 
અધારેો જોઇએ. 

મેહેતાજી--સાંઅ કયારે ઉઠવું ? 

ફાધા--સવારે ધણી પણેલા ઉડવુ 
કોઇ વસ્તમાં મ'કોડા શાથી પડતા હશે ? 
સાકર ગાળ ખાડ કે ક તાો ઉવાડા ર્ણહુતાં હેય 
તેથ, 

મેહેતાછી--મ'કેોડા પડવાથી લ કેવો થતો હશે ? 

રાધા--કડવેોઃ ખાટો અને ગ'ધાય તેવો થાય છે. તેથી પેટમા 
જીવડા ઝાડા કે ઉલટી થાય છે. 

મેહેતાજ--કેદને ત્યાં માકડનુ' જેર્‌ વધારે હોય તો શુ' 





સમજવુ? 

કુ'ખાદ- ખાટલા કે ગાદલા ગોદડા તડકે ન નાંખે તો તેમ 
થાયઃ 

મહેતાજી કોને ત્યા મચ્છર્‌ વધારે હોય તેનુ કાર્ખુ 
શ હશે ? 


લોલાવતો---જ્યાં ત્યા પાઝી ભરાઇ રહે, ખાલ મોરી કય 
કચે દોર્તુ છાણ રકમબ'ધ પડતુ હેય તો મચ્છર 
થાય 


_એષેતાછી--કાટ એટલે શુ તે કેમ થતો હશે વાર્‌ ? ? 


ભઉડાડ પાનાં 'ડામમરાનાઇનારભ ઉક*-મવઇના#”અમજ-૪૦૦૦૬૧૯ “૫ સોસંબાફબતાઇા-મગપીજ " ર ૪%૦૫-૦૨૬૪-૦ ૦૧ બય) ?૦મમ ત#મ જન્મપવપસ'ખ-૪૦ $૭ન૦૦૮ / ભારા કામાાારાાે પબાઇ- પ-મ૦૦તાતથેમડ. ' તાપ  રૂઆઅભતન ભરનાર ન" ૪માણીન-તારઉ#જ૦મ તન. મઉસનક અાસાક,.૦ન્‍ડ.-:ખાઇભળાકરાજીઆ-૩નધત , ૧૯ ધ ટાાદદારદ42 કા 000 2 દ 
દિિદાતાસાદદદતતાાદ:402૯ 200 સાલા સા કરાાહ રા 44 


પે થીરાભચ' દરજી સીતાજીને કહેછે) તુ' માહાર" છીવતર્છે; ન્ટ 





૭૮ અઝ હે ₹રયં હિતીવં | 


શીતા--વાસગ મ'જાય મી તો વાસણને હત્રા લાગે એ- 
હલે કાટ પાય. 
મેહેતાછી--અતાજ કૈ ધો ગાળ બગડવાતુ' કારણ શ"? 
રાધા--દેખરેખની ખામી 
હાક્સાની ખામી 
વળાં માલ ખરાબ છેય તો પણુ બગડી જાય. 
સેહેતાજ--શેજ એટ્લે શ]* ? 
ફૃષ્યા--ભીતાશઃ જે જમીન કે ભો'તો પાશ પોવાથી ટાઢી. 
રહેતી હોય તે ભેજ વળી કહેવાય. 
શેહેતાજી--ભેજમાં રહેવાથી રુ' થાય? 
રાધા--માથુ' દુખે સાંધા દુખે મત પણ્‌ ઈતેબલ રહે, 
મ્ેહેતાછ--ગાદલાં ગે!દડાં ડયારે તડકે રાખવાં ? 
સૌતા--ને તો હમેશા નહોતર એડાતરા અને તે પણુ ન 
અને તો આઠ દિવસે તો. નકી રાખવાં 
મેહેતાછ--કેધ્ને ત્યાં કોડી મકોડા વધારે હેય તેતુ' 
કારણ શુ? 
રાષા--જ્યાં ત્યાં મીઠાઈ વેરાતી હોય તેથી 
ગ્રેહેતાછ--રમેોપનાં વાસણ અને જમવાના વાસણ કેવાં 
જોઇએ ? 
શાધા--જે તે માટીનાં હોય તે! ફક્ત ધોઈને સાફ રાખવાં 
બાકો જે તે ત્રાખા પીતળના હેય તો! કલઇ કરાવવી 
મેહેતાજછી--કલઈ કર્વાનુ' કારણ ૨' હશે 
દમા કરવાથી ધાતૃતી અસર અનાજમાં આવતી 
નથી. 


શેહેતાછી-કલઇ વગરતા ઠામમાં રાંધે ને એ અનાજ ખ- 
વાચ તો શુ' થાય? 


વાદા પાયા ના, ગા યકાારદાઇલા0હ6ાાસાદતાદાતાદાટાદદટાદાહાહાતતા હદાતાદા, દાદા અ _થ મજ «6: “# હાલતાદ દા હાદ દદાદાદાદદદેદા રે કેકકકનટતાસવાા#: કનાસમન સમટ સેક ક ાવેગમા-  - કેઈ તમ ઝાડ મા દરે ' સનક 


તુ' મહાર્‌' બીજી' કલેજી' છેઃ ઝૂ- 








સ ચં સેતી 


ફૃષ્ણુ---પ્રથમ તા તે સ્વાદે કડવુ' લાગે. અને કાય પેટમાં 
જવાથા ઝેર ચડે. અને તેથાં મરણ પણ્‌ થયાં છે માટે 
ત્રોબા પોતળનાં વાસગઝુને કલક વગર્‌ રસોઈ નાકે 
ખાવા પીવાના કામમાં લેનુ' નહી” 

મેહેતાછી-રૂધ શાથધા બગડતું હરે ? 

રાધા--કાતો તે ભેલવાળીુ' હેય અગર્‌ વાસણ બરેબર્‌ માં- 
જેલ ન હાય અથવા તેને ઉકાળેલ ન હચ તે! બગડે. 

સેહેતાજી--માંકડ ન પડે માટે તડકે સામાન રાખવે તે 
(સવાય બાંજે ઉપાયછે ? 

રાધા--ઉનુ' પાણો રેડબુ' અગર નખીચુ' તેલ રેડવુ' એટલે 
નહા' પડે# 

મેહેતાજી--મચ્છર ન થાય તે માટે શુ” કરવુ"? 

મૃષ્ણા--ખાબોચીયાં પુર્વા પાણાનેો ભેજ ન થવા દેવે 
અશ્રીત ઘપ વાપરવો તુલશીનો. છોડ શાખવે।# 

મેહેતાજી--કેઇને ત્યાં ઉદર વધાકે હોય તો શુ' સમજવુ? 

રાધા--દાણ દપમો હકાતા નહાં હોય અસમ જણવુ* 

મેહેતાજી--ધર્‌ કેટલે મહોને છ'ટાવલુ 

રાધા--દર છ મહાને ઇ'ટાવવુ અને ભો તળીઆને પણ 
ચૂનામય કરી ચાવીસ કલાક પછો સ્વચ્છ કરવુ. 

મેહેતાજી - હવે સાતમા પાઠમાં રૃહ સુદ્ધિ વિષેની કવિતા 
સાભળી છે તેનો અથ કહુ છુ, 





ન તૃ માહારી ચક્ષુને ય" સમાન છેઃ નથ: 


1 વુટ૦૫૦)% 
૨ ઈજન “ ક “ત ત્ર “#,; અટ 


તણું સ્તરનો । કે 
ર હ-હ્ 





પ્રશ્નો. 


વિષય યાદ રહેવા સાર્‌ દરેક સવાલને લગતો કવિતા બોલવા કહેનુ' ક. 


૧. 


દ. 
૧૦, 


૧. 


૧૨. 
૧૩. 


ન્‍*-૮-ત# રસતાારરટાદ:લાંહાતોદ ૮.૦00 ધ દાસા -#કક-રઇનત૭-૦#- ૧૪. “૩.૦ ૫૪૧૪૦ - “હભજ, #' કમુ. કડ 
મવડી ગ્ય# 917 ? જહવ કભ, પસ. ત પસ#ન્# ન. સારપ, * મઉ ઉનિન્રાટ-૪-૧૦ડન -૦છન નથ. ક-૪- માણ /:#? “4૪૦ તાહનદતડતમક અકર કારાઝકાનન* કકાથપ્નર,-તત,નાઇઉના ૪૫૯ : પ બય જથ--* કિર મય 


સરો કેળવષ્ડ)ી કૃષી હાર્વં: જઇએ તે સામ “ધે દેશાઇ અ યાલાલ સાકરલાલ્રતે 
અભિષાય ગા% બતાનેો અતે તેનો! સારે સમન્નવો. 
ફન્વાચાળાઓમાં [રાહકે। તરીકે ફકત સ્ત્રોએજ હોવી જયે કે મ? ચ્‌ 
બાબતમાં જેટસ રાનાડે શુ' ફહ છી? 

સોળામાં ભણુતાસે કન્યાઓને વરસનાં એ ચારે વખત રશેઇનતું કામ શી” 

ખવવુ જેઇએ કે કેમ? 

ધમ સ'ગ'ધી ઉપદ્દેશ વેર પોતાતા માતા પતા તરકષ્રી મળવો જઇએ કે 
તિશાળમાં ? હિન્દુ મુગલમાન સવે એકજ માબાપ-પરમેશ્રનાં-છેઈકરાં છ- 
ઇમ્મૅ નાહ વારૂ ? 

સામાન્ય રૉતે છબગ્ની સ્તુતિ તિશાળમાં બોલાય એ ઉત્તમ છે એથી વધુ 
ધલેનાં કેળવષ્યાનો યે૩1 શહ્નક માત પિતા છે એ ખર્‌' કે ખોટુ 

કોઇ પુરૂષ અન સ્ત્રી પરસ્પર પરણુવા ચાહતા ઊંય અધવા તેમના માળાપ 
તેમના લગ્ત કરો આપવા ચાહતા હેય તે! એમની ઉમર્‌ વચ્ચે કેટલો 
તપ્રાવત અઃરરે ન્નેઇએ ? 

ખાળ લગ્ન ન કરવાનુ' કારણુ રુ તે ગાણ બતાવે 

કેટલાએક સુધરેલા દેશોમાં આઓ પુરૂષ પુખ્ત ઉમરે પરણું છે અતે આ દેશમાં 
ધોડોયત'માંથી પરણે છે અથવા જન્મ પહેલાં પરણુવાનુ' મુકરર કરે છે એ 
શેતાન સારો છે. જવાબ ના. 
વિશ્યા્યાસીને મારે ઝઉસ્થાશ્રમ પસ'૬ કરવા જેવા છે ? ગાઇ બતાવો. 
હાલ રેન્યાશાળાઓમાં જે વિષયો શિખવાય છે તમાં કયા કયા વિષયોનો 
ખામી છે તે તમે કહી શકશે! ? 

શ્યો પુરૂષતાં લગ્ત કરતા પઠેલાં તે બન્તે તિરંગો છે એવી ખાત્રી કરેવા* 
માં સારં છે કે કેમ: ૦૪4ાળ ગાઇ સ'ભમળાવો. 

ધૂતરાવ્યા પછી બાળકતે 1નેદ્રાો કરવા દેવી જઇએ કે ફેમ ? 

' ભાળક માટે પારેણુ' વધારે સારૂ શા માટે કેશુ છે, 


૯ માહારા 1 શરીરને ૬ અમૃત સરખી દ ઝિ કશ 


ન 1 
ર મ 
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“૧%. માળમને માતાએ બગર પાતે લેલુ' સુવાડવાથી_ માઈ ૯ હરકત શ્રમ ત. 


ભાઇ બતાવો. 


૧૫. બાળકને શો રીતે નવરાવવું તે પ્રષ ગાઇ બાનો. 
૧૬, ખાળકને કેટલી વાર સુર્ધ! પાણીમાં રાખમવું તે ખે લે!. 


૧૭. બાળકને ચામડીના દરદ વિશે ઠા કઇ દવાના પાણાથી નવરાવી શકાય તે 


પ્રયાગ શહોત સ'ભળાવો, 
૧૮. બાળડનું ખીર સૃકે વસ્રે શા માટે ઇછવું ?$ 
૧૪, :તે રતા વખતે બાબકની સામાન્ય ૨1વજતના બે ઉપાય ખોલે. 
૨૦. #[”ડતાં ચેપી દરદોનાં તામ ગાઇ બતાવો, 
૨૧, ::': &ઇ વચ્તુએ મારફત ચેપ ફે!લય છે, તે કોઇ ગ!ઇ ભતાવરો ? 


૬૨. જે ૦ ન ઉપર જાળકનું કે મોટા માણસનુ” મૃતર. ઝંડો કક ઉલટી 


પડી *હે તે «મોત શી શંતે અને શા મારે સા? કરેવો. 
ર૩. ચેપ નાશક સામાન્ય સાધનો કયાં છે. 
૨૪. કાન શે ચત વધવો. . 


૬૫. સે તપાવવ તુ' અને પછી ઠડી થયે વાપરવાનુ' લખ્યુ” છે તેનુ' કારણુ ખોલે, 


૧૬. ડાત વાધાવા પછો તેને શુ' લગાડવું. 

ર૨૭. ધ'નુ' તેલ હજર તે! હેય તે સુ ડરવું, 

૨૮. શળ ડારવનું કામ ડેણે શોધ્યુ. 

ર૪. કેટલી ઉમરે શોળાં કઢાવવા જઇએ શો રીતે કઢાવવાં. 

૨૦, ફ્ાાંળા કરાવવાથી શ્ુ' ગુણુ છે. 

૩૧, ફળી કઢાવવા મારે ચેપ કવો હોવો જોઇએ. 

8ર. ચેપ આપનારૂ' બાળક કયા દરદથી ખાસ રીતે મ34 જોઇએ. 

83, શીશીમાં ચેપ આવે છે તે સારો કે એક હાયથી બોળ $ હાથ પર્‌ 
અપ.ય છે તે? હ ર 

. ૨૪, બાળકનો નઠારી ટેવો વિશે કાંઇ જણુતા હો તે બોલે. 

_હપ. ખાળકઝનો કેળવણી માટે કવિતા બોલે. 

૨૬. રાતે ધાસલેટ તેલથી લખવાતનુ' કામ શા માટે ન ફરવુ. * 

૨૩ જે નદી કે ઝરો વહેતો ન હોમ તો તેવુ' પાણી પીવાય કે નીં” ( 


1 
ર૯. 


3૪. 


૪૫. 
૪ને. 
૪૩. 


૪૪. 


૪પ, 
૪૬. 
૪૫૦, 
૪૮. 


૪૪. 


યર્‌. 


પરે. 


ખડ. 


પજ. 


પપ. 


જ, 
પપ. 


તકે 


જેહેતા જળમાં અને સ્થિર જળમાં શુ' તફાવત છે. 

નદી કે ઝરામાં કે યુવા નજીક ઝાડો પીસાબ ક કચરો નાખવો એ પાપી. 
કામ છે નહો વારૂ ? ર 

ડટાણુખાલ કુવાથી કૈટલે છેટે હોવા જેષ્ડએ ? * 
પાણીમાં કથરે હેય છે દુર કરવાના ઉપાયે।. 

પાણીમાં પ્ટકડી ચી રીતે શ્રા હિસાખે નાંખવો તે કહેશે! ! 

માલેરાના સમયમાં પાણી, ઉકાળીને વાપરવાનું કહેલુ છે. પાધી શ્રી રીતે 
ઉકાળવું તે કહેશે ? 

પાણ ઉકળવા ઉપરાંત તેને શુદ્ધ કરવા માટે ખીજ રીત તેમા પોટાસ 
પર્મેન્ગનાસ ઉમેરવાની છે નેનુ' ષમાણુ બતાવો. 

ફ્રિલટર્‌ એટલે શું. 

સારી જતના બે દ્ીલટરના નામ ખોલે. 

ખરાબ પાણીધી કવા કયા દરદો થાય છે તે બોલો, 

ખરાબ દુધમાં થું હૅ:યછે. 

દુધ ઉપરાંત તેમાં પણી, કચરા અ] સર્વધી ખરા' કોઇ કોહાતી વગ્તુ 
ક્રોહાતો મેલ કે ઝાડા અને સર્યથી વધારે ખરાબ તો માણુસતા પીઢા- 
ખન“ મિશ્રણુ. * 

ખરાબ દુધથી થતાં દરદોનાં તામ 

દુધ શી રીતે વાપરવું, 

દુધ રુહદ્દ શી રીતે થઇ શકે. 4 

ઘરનુ* તળીયું શરીયામ-રાહદારી રસ્તાથી કેટલું ઉચુ“ રાખતું. શા માટે 
મે પ્રમાણે કરવું. પુ 
અમુક તતા ધુપથી હવા સુવરેછે, તેના નામ ખોલે (ગ'ધક, ડામર, 
કપુર, લોબાન, લીંયડે।, સુષ્પડ). 

ચણુતર માટે ઉત્તમ પદાથે કયે! છે? શા મારે? 

તાં તળીએ પથ્ધરની લાદી અમર છો કરવાનુ” કારણુ શું? % 
જેવડુ' ધર તેવડુ' અગર તેથી મોટું અગણું રાખવાનુ કારણ ન્તગ્રાકે। $ 
અજવાળુ અતે તડકાધા કું ગુષુ છે: 


આંગણાનુ' મુખ ઢઇ દિશાઃાં અને શા માટે તેમ રાખું! 


પ૪, 


પ૦. 


પ૧. 


૬૨ 
૫૩ 
દ્૪ 
પરપ 
દ્ધ 


ષ્ષ 
૫૮ 


૬ણ 


૭ 


દ્ર 


ધરના દરેક આશ્ચામી માટે એછામાં એઇછી ચોરસ અતે ધનજુટ કેટલી 
જગ્યા ન્નેઇએ? 

ખારી બારણાં અતે ડબલાનેો ઉપયોગ ખતાવે!. 

રાતે સુતી વખતે કોઇ માણુસ સુવાતા એરડાનાં બધા બારી બારણા બ'છ 
કરી, અ'દર સમડી 9 દીને! રાખે તો તેવી કઇ નાતો ભય રહે? 


એ ભય થવાનુ' કારણુ બતાવો. 
દટાષુ ભાળ એટલે જું ર 
તે કેટલે અ'તરે સાપ કરવા ન્નેઝએ, 


માણુસોના ઝાડા પેજ્ઞાબતો ઊત્તમ ઉપષોમ શે છે. 


આ દેશમાં સામાન્ય રીતે હમેરા સા( થઇ શકે તેવો પોખરો મળ મા માન 
ઉત્તમ શ્રા માટે છે. 

શેચસ્પ્રાનતી ભુમિમા ભેજ: ન થાય માટ શુ કરવું. 

ગામ બકફાર ખે1રમાં માણુસે, કુદરતી હાજત માટ '4ય તો તેમતે સ્પળ 
મુકરર કરી અપી તે જગ્યાતી, વિષ્ડાનો ઉપયોગ ખનાતે।. 

ધરતા મેન પટાર્ષીનાં નાભ બોલાં. 

ધરને કેટલે કેશલે મહિતે ચૂનો છ'ટાવવે। જઇએ. 

ધરમાં થુક પરૂ ઊલ? કે ઝાડો જમીન ઉંપર પડેલ હેય તો તેને શી 
રીતે શુદ્ધ કરી શકાય? 


સંમાત. 





